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مقدمه

خداوند متعال را شاکر و سپاس گزاریم که توفیق پیدا و پنهانش 
رفیق  راهمان شد تا بتوانیم در لباس معلمّی به جامعه ی اسلامی و انسانی 

صادقانه و خالصانه خدمت  کنیم.

» نویسنده ی این سطور بر این باور است: »عشق است که می ماند «

وقتی کاری را  با عشق و علاقه انجام دهیم ماندگار می شود.به ویژه 
شغل معلّمی و معلّم فارسی بودن. » معلّم فارسی باید همان  معلّم زندگی 
باشد« معلّمی که آینده ساز و هدایتگر است و دانش آموزان  را با اصول یکتا 
با  این اساس و  بر   . ، اخلاقی و اجتماعی آشنا می کند  اعتقادي‌   ، پرستی 
عنایت به لطف بیکران خداوند ؛ برخی از فعالیّت هایی که موجب می شود تا 
دانش آموز در قالب آن ها مهارت های زندگی را بیاموزد، در این کتاب  بیان 
شده است. امید است برای همکاران و دبیران عزیز مفید واقع شود و مورد 
استفاده ی همه   قرار گیرد:در همین جا از شما خواننده ی تیز بین و فهمیم 
خواهشمندیم با ارایه ی نظر ،پیشنهاد ،انتقاد و ... ما را برای ارایه ی کارهای 

قوی تر و ارزشمندتری یاری فرمایید .

ما در این کتاب کوشیده ایم تا آن چه را که در طول سال ها آموخته ایم 
به لطف خداوند به رشته ی تحریر در آوریم ،چاپ کنیم و برای پیشرفت به 



جامعه ی اسلامی و انسانی تقدیم نماییم .

جا دارد در اینجا از همه ی کسانی که ما را در تهیه و تدوین این کتاب یاری 
فرموده اند .صمیمانه تشکّر نماییم و تشکّر ی ویژه داشته باشیم از مدیریت 
محترم آموزش و پرورش فریمان که با حمایت های خود موجبات چاپ و 

توزیع این کتاب را فراهم نمودند.

با سپاس و احترام 

حمید علامه



فصل اول

مهارت شروع

  مهارت های پیشنهادی برای شروع کلاس
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پیشنهادهایی برای شیوه ی شروع کلاس درس:

الف: صلوات و پس از آن

پس از ورود به کلاس ؛ ذکر صلوات  فضای کلاس را روحانی می کند 
و عطرِ  آن مشام جان را می نوازد ، سپس یک  یا دو بیت شعر که در آن یاد 
خدای متعال است، توسطِ دانش آموزان  خوانده می شود و این شعر هر ماه 
عوض می شود. یکی از شعر هایی که بعد از  صلوات می خوانند این بیت است:

ملکا ذکر تو گویم که تو پاکی و خدایی               

                                         نروم جز به همان ره که توام راه نمایی..

          ب: تلاوت قرآن

پس از خواندن شعر و نشستن، به ترتیب دفتر نمره، هرجلسه یک 
نفر چند آیه  از قرآن را تلاوت می کند. چرا که معتقدیم قرآن»معجزه« می 
کند و آرامشی که بر کلاس حاکم می شود بیانگر این حقیقت است و همه 

چیز برای یاد دادن و یادگرفتن آماده می شود .

پ: وضو

در ابتدای سال تحصیلی از همه ی دانش آموزان خواسته ام که در سر 
همه ی کلاس ها به ویژه کلاس ادبیات»با وضو« باشند به این دلیل که:»یادگیری 
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نوعی عبادت است.« همان گونه که ما هنگام نماز خواندن وضو می گیریم،هنگام 
یادگیری هم خوب است با وضو باشیم به ویژه این که »معلّمی شغل انبیاست.« 

از سوی دیگر خداوند انسان را از  آب + خاک= گِــل آفریده است 
و ما با وضو گرفتن به خاک وجودمان آب می پاشیم و گِـل می سازیم  و با 
این کار انعطاف پذیری ما بالاتر می رود و سطح یاددهی و یادگیری مان به 

شدّت افزایش می یابد و این خود  در رسیدن به کمال  نهایی موثرّ است.

اکثر دانش آموزانم در کلاس های من با وضو هستند.و این یک توفیق الهی 
این  که  اکنون هم  و  باشم  وضو  با  که همیشه  کنم  می  است.)خودم سعی 
مطالب را می نویسم،چون می دانم این کارمن نوعی خدمت به خلق خدا و 
عبادت است ، با وضو هستم.( شما هم اگر دوست داشتید ادامه ی این مطالب 

را با وضو  بخوانید.

          ت:  آیة ا�لکرسی

با توجه به این که برای »آیة ا�لکرسی « خواص و فواید بسیاری را 
نقل کرده اند،اینجانب یک ارفاق کلی برای همه ی دانش آموزانم در هر سال 
تحصیلی قرار داده ام و گفته ام که هر کس آیة ا�لکرسی را حفظ کند،در هر 
نوبت یک یا دو  نمره به طور مستقیم به نمره ی مستمرش اضافه می کنم 
و حفظ آن هم دلخواه است. و اگر معلّم بتواند به هر دانش آموز یک برگه 
ی پرس شده یآیة ا�لکرسی و چهارقُـل که قیمتِ آن حدود 100تومان است 
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بدهد؛ یک حرکت مثبت و تاثیرگذاری را شروع کرده  و کار خیر و ماندگاری 
را پایه گذاری می کند. بدون شک منافع معنوی و مادّی چنین حرکتی به 

خود ما باز می گردد و این یعنی...

در کتابی خواندم که عالمی می گوید :هر که علم می خواهد بر پنج          
چیز مواظبت می کند :

1-پرهیزکاری در آشکارا و پنهان

 2-خواندنآیة ا�لکرسی  

3-همیشه با وضو بودن 

4-نماز شب حتی اگر دو رکعت باشد 

5-غذا خوردن به منظور نیرو گرفتن نه شکم پر کردن 

 امّام صادق )ع( فرمودند:» سفر را با دادن صدقه و یا با خواندن آیة ا�لکرسی 
آغاز كنید. كسی كه در سفر هر شب آیة ا�لکرسی را بخواند هم خودش 

در سلامت باشد و هم چیزهایی كه همراه اوست.«1

یادم هست سال گذشته نوبت اول دانش آموز زرنگی در سال دوم دبیرستان 
نمونه دولتی حضرت قائم)عج( فریمان )گرجستانی قدیم(، که همه ی نمراتش را 
بیست شده بود ، نمره ی مستمر درس ادبیات فارسی اش را 19/75 گرفته 

1-آثار و برکاتآیة ا�لکرسی/ نوشته ی آقای جابر رضوانی
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بود و چون آیه الکرسی را حفظ نکرده بود،0/25 دیگر به وی ارفاق نکردم که 
ولی اش را به مدرسه آورد و بعد از توضیح و دلایل من؛ هم پدر و هم پسر 

،هر دو آن را حفظ کردند و امسال هم که پرسیدم حفظ بودند.

ج: جلسه ی اول و مقرراتِ کلاس )آشنایی با روش تدریس معـلّـم 

در جلسه ی معارفه(

اولین جلسه ای که در آغاز هرسال تحصیلی وارد کلاس می شویم  	
؛ سعی کنیم که با لباس مناسب و برخورد خوب و تأثیرگذار کار را شروع 
کنیم . به طورمثال وقتی که برای بار اول وارد کلاسی می شویم؛ در همان 
بدو ورود برخی از جایشان به طور کامل بلند می شوند و می ایستند و برخی 
از دانش آموزان هم یا بلند نمی شوند یا حداقل تکانی می خورند. در این 
لحظه از همه ی دانش آموزان می خواهیم که بلند شده و راست بایستند و 
تا موقعی که معـلّـم نگفته در جای خود ننشینند. حدود 2 دقیقه  درحالی 
که سکوت حکم فرما می شود معـلّـم به دو نکته و قانون مهم برای اجرا در 
طول سال تحصیلی اشاره می کند:  نکته ی 1ـ وقتی که معـلّـم در کلاس 
هست کسی حق ندارد حرف یا سخن بی مورد که منجر به اخلال در نظم 
کلاس شود ، بیان کند.  نکته ی 2ـ  اگر کسی حرفی یا سوالی دارد ؛ اجازه 
بگیرد و سپس سخن یا سؤال خود را مطرح کند و این گونه نباشد که فقط 

دستش را بالا و حرفی بزند.

بعد از بیان این دو نکته ، از دانش آموزان می خواهیم که سر جای خود منظّم 



فصل یک / مهارت های شروع
مهر گ 

زن

15

و مرتبّ بنشینند. سپس عرض سلام و ادب و معرفی خود و شیوه ی تدریس 
و اخلاق توضیح داده شود.

به طور مثال ، من در همان جلسه ی اول بعد ازبیان آن دو نکته ی  	
بالا خودم را این گونه معرفی می کنم که:

من حمید علامه ؛ معـلّـم فارسی هستم. 22 سال سابقه ی تدریس دارم.
مدرک تحصیلی ام فوق  لیسانس زبان و ادبیات فارسی است.چندین سال 
در سال  لطف خداوند   به  امّا  بودم  و شهرستان   مدرسه  نمونه ی  معـلّـم 
انتخاب شدم.در   نمونه ی کشور  به عنوان معـلّـم  تحصیلی 1389ـ 1390 
بیش از 14 همایش و کنفرانس ، سخنرانی و ارایه ی مقاله داشته ام و بیش 
از 20 مقاله ی چاپ شده در مجلات و روزنامه های رسمی کشور دارم.و یک 

اختراع ثبت شده  دارم که لازم به توضیح نیست.

بعد از معرفی خودم کارها و روش هایی که قرار است در طول سال  	
تحصیلی با هم داشته باشیم را بر روی تابلو یا پرده ی نمایش می نویسم و از  
دانش آموزان می خواهم که  این قوانین و یادآوری ها  را در پایان دفترشان 

یا دفترچه ی یادداشت خود ثبت نمایند تا بعداً مسأله ای پیش نیاید.

از جمله مسایلی که روی تابلو می نویسم به شرح زیر است: 

1ـ همواره در کلاس های درس با وضو باشید به ویژه در کلاس فارسی چون 
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آدمی از :  آب+خاک=گِــل آفریده شده است.

2ـ حفظ آیه الکرسی 2 نمره غیر از 20 نمره مستمر ) برای هر نوبت جداگانه 
پرسیده می شود.( 

3ـ آغاز هر جلسه با تلاوت قرآن به ترتیب دفتر نمره

4ـ نوشتن تکالیف به صورت دقیق در دفتر= + )با هر مثبت یک نمره به جمع 
کُل نمره های سرکلاسی افزوده می شود. در صورت ننوشتن تکلیف نمره ی 

منفی نمی گذاریم.اگر نوشتند مثبت می گیرند.(

5ـ حضور به موقع در کلاس به همراه نظم و انضباط.

6ـ یادگیری کامل حروف الفبای فارسی

7ـ انجام طرح یادداشت همراه کتاب

8ـ دفتر و کتاب جلد داشته باشد. ) دفتر 40 برگ(

9ـ احترام به پدر ، مادر ؛ معلمان و خودتان

10ـ هر ماه یک امتحان کتبی گرفته می شود ولی هر جلسه درس گذشته 
پرسیده می شود.

11ـ نمره ی 20 دعوت از ولی دانش آموز یا اطلاع به وی) اگر دانش آموزی 
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بگیرد  نمره 20  ماه گرفته می شود  پایان هر  نمره های مستمر که در  در 
تماس تلفنی با ولی دانش آموز گرفته می شود و به آن ها تبریک گفته می شود 

که چنین فرزند باهوش  و درس خوانی دارند.(

12ـ شرکت در نماز جماعت مدرسه هر ماه یک مثبت.)خودم نهایت تلاشم را 
می کنم که در نماز جماعت مدرسه شرکت کنم و از هر کلاس دو نفر را به صورت 
مخفیانه انتخاب می کنم تا اسامی کسانی که از کلاسشان در نماز جماعت شرکت 

کرده اند بنویسند و بعد از مقایسه و تطبیق نمره اضافه می شود.(

13ـ درس هر روز را همان روز بخوانید و همیشه یک درس از معلم جلوتر باشید. 

شعر مربع: )هم می توان عمودی خواند و هم افقی( 

از چهره ی         افروخته          گل را        مشکن

افروخته            رخ مرو         تودیگر       به چمن

گل را              تو دیگر       مکن خجل    ای مه من

مشکن              به چمن         ای مه من    قد سمن

شعر عکس: )هم می توان از ابتدا خواند و هم از انتها ( :

شو همره بلبل بلب هر مهوش                       شکر بترازوی وزارت بر کش

                                                                   امید آشنایان شادی ما
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چ(قرار داد بین معلم فارسی و دانش آموز گرامی آقای.............. کلاس..............

    من)معلم فارسی(  در سال تحصیلی 95-94  چه انتظاراتی از شما دارم ؟

۱-انتظار دارم با من، خود و ديگر شاگردان با ادب و احترام رفتار کنيد .

۲- انتظار دارم هر وقت که از شما بخواهم نهايت توجه را به گفته هايم نشان 
دهيد .اين کار به يادگيری شما کمک می کند .)وقتی معلم در کلاس است 

باید ساکت باشید و به سخنان معلم گوش دهید.(

را  آن  کرديد  اشتباه  که  گاه  هر  و  باشيد  با خودتان صادق  دارم  انتظار   -۳
بپذيريد  اين کار بخشی از فرآيند يادگيری است ( .

۴- انتظار دارم تکاليفتان را سر موعد تحويل دهيد . ) اين امر به من کمک 
می کند تا بتوانم به شما کمک کنم ( .

۵- انتظار دارم که هميشه حداکثر تلاشتان را بکنيد . خيلی مهم است که 
بتوانيد در پايان سال تحصيلی با غرور به عملکرد خود در سالی که گذشت 

نگاه کنيد.

6ـ انتظار دارم قبل از این که سخن بگویید، دستتان را بالا ببرید و اگر معلم 
اجازه داد سخن بگویید یا سؤالی پرسید.

7- انتظار دارم که در صورت عدم رعايت موارد بالا ٬ عواقب زير را بپذيريد :
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ــ به طور خصوصی با شما صحبت خواهم کرد .

ــ اگر ادامه دهيد ٬ به عنوان تنبيه شما را از کلاس اخراج خواهم کرد .

ــ با مدير مدرسه صحبت خواهم کرد . 

ــ با پدر و مادرتان تماس خواهم گرفت .

      با توجه به اين که فرآيند  ياددهی ـ يادگيری امری مشترک است و لذا 

شما هم حق داريد چيزهايی از معلم فارسی انتظار داشته باشيد : انتظارات 

انتظارات شما دانش آموزان از معلم فارسی:

۱- می توانيد انتظار داشته باشيد که با شما مودبانه رفتار کنم و حتی وقتی  
شما را شديداً مواخذه می کنم احترامتان را نگه دارم .

۲- می توانيد انتظار داشته باشيد که من همه ی تلاشم را برای کمک به 
پيشرفتتان يا حل مشکلاتتان به کار بندم .

۳- می توانيد انتظار داشته باشيد که تکاليف و کارهای شما را منظم بررسی 
کنم و نظرات سازنده ای در مورد آنها به شما انتقال دهم .

۴- می توانيد انتظار داشته باشيد که هر گاه اشتباهی از من سرزد، از شما 
عذر خواهی کنم .
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با شما در صورت بروز رفتار خطا و  باشيد که  انتظار داشته  توانيد  ۵- می 

خلاف ادب ، با رعايت عدالت و انصاف بر خورد کنم.

 6ـ می توانید انتظار داشته باشید که سالروز تولدتان را به شما تبریک بگویم 

و در شادی ها شما شریک باشم.

7ـ می توانید انتظار داشته باشید که اگر بیمار شدید یا سانحه ای برایتان 

پیش آمد و در منزل یا بیمارستان بستری شدید، من جویای احوالات شما 

باشم و حتی المقدور به عیادت شما بیایم.                    با احترام 

     امضای معلم                              امضای دانش آموز

                                               شماره تلفن معلم فارسی

اطلاع  آموزان  دانش  به  نیز  تدریس  ی  شیوه  فوق  قرارداد  همراه 
رسانی می گردد که به شرح زیر  می باشد.

                       به نام یکتای بی همتا

ح( آشنایی با برخی از روش های تدریس مـعـلّـم  فارسی:

1ـ سعی می کنم همواره با وضو باشم، پیشنهاد می کنم شما هم اگر دوست 
داشتید همیشه در کلاس های درس با وضو باشید به ویژه در کلاس فارسی 
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است. عبادت  نوعی  رضای خداوند،  برای  کردن  کار  و  چون درس خواندن 
)آب+خاک=گِــل( 

به  نمره  دو  حفظ،  صورت  در  و  دارد  نمره   2 الکرسی  آیة  کردن  حفظ  2ـ 
مستمر نوبت اول و دو نمره به مستمر نوبت دوم افزوده می شود.)2بار در 

سال پرسیده می شود.(

3ـ  هر جلسه ی درس را با تلاوت قرآن آغاز می کنیم و به ترتیب دفتر نمره، 
هر جلسه یک یا دو نفر از دانش آموزان، قرآن می خوانند.) اگر آیه الکرسی 

را از حفظ  و درست بخوانید بسیار بهتر است.(

4ـ اگر تکالیف نوشتنی را به صورت دقیق و کامل  در دفتر بنویسید، مـعـلّـم  
برای شما یک مثبت )+( یک نمره ای می گذارد.)حداکثر5نمره( 

5ـ حضورِ به موقع شما دانش آموز باهوش در کلاس و داشتنِ نظم و انضباط 
برای مـعـلّـم  فارسی بسیار ارزشمند است. 

یاد  کامل  و  دقیق  به طور  را  و شکل(  فارسی)اسم، صدا  الفبای  6ـ حروف 
بگیرید. چون در آزمون های مستمر، به شکل های مختلف پرسیده می شود.

)مثلًاحرف هفدهم الفباچیست؟ (

7ـ طرح »یادداشت همراه کتاب« را برای تمام کتاب هایتان انجام دهید و 
به روز باشید.
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8ـ دفتر و کتابتان جلد داشته باشد. ) دفتر 40 برگ برای هر کتاب فارسی(

9ـ از این که می خواهید همواره به خودتان، به پدر ، مادر ، مـعـلّـمان و 
دوستانتان  احترام بگذارید، پیشاپیش از شما سپاس گزاریم!!!!

10ـ هر ماه یک امتحان کتبی گرفته می شود.)یا هر 4 درس یا پایان هر 
فصل( ولی هر جلسه درس گذشته پرسیده می شود.

11-پیشنهاد می کنیم که درس هر روز را همان روز بخوانید و همیشه یک 
درس از معلم جلوتر باشید .

12-در صورت حفظ حداقل 20 سوره از قرآن، یک نمره ی 20 به عنوان 
نمره ی مستمر برای شما در نوبت اول یا نوبت دوم درج خواهد شد و به 
پاس تلاش هایتان، مبلغ بیست هزار تومان به شما اهدا می گردد.)درصورت 
نیز  دیگر  تومان  هزار  بیست  ،مبلغ  ها  سوره  آن  فارسی  ی  ترجمه  حفظ 
تقدیم می گردد.(و با حفظ تمام سوره های قرآن با معنی:228هزارتومان  

اهدا می گردد.

13ـ در صورت حفظ ترجمه ی کاملِ نماز، یک مثبت دو نمره ای برای شما 
گذاشته خواهد شد و با نهایت احترام مبلغ هفت هزار تومان اهدا می گردد.

14ـ نوشتن زندگی 70 ساله ی خودتان؛ یک کار عملی محسوب می شود و 
20 نمره ی مستمر نوبت دوم، به نوشتن این امر اختصاص دارد.
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15ـ هرگونه پیشنهاد، انتقاد یا نظری درباره ی روش تدریس، رفتار و گفتار  
مـعـلّـم  فارسی دارید، در برگه ای نوشته و به مـعـلّـم  فارسی بدهید. بسیار 
استقبال می کنیم و خوشحال می شویم. باآرزوی معنویت،سلامت وثروت.

خ(متن نامه ی دعوت از ولی دانش آموزانی که در امتحانات داخلی نمره ی 20 
می گیرند:

ان ربک هو الخلاق العلیم » سوره ی حجر آیه ی 68«

                                                                   تاریخ:

چشمانت آسماني است )صاف( نه ابرآلود، دلت غنچه اي است در )شگفتن( 
با  که  آني  از  فراتر  تو  درکف،  نه  در)عمق(  است  دريايي  قلبت  درتنگه،  نه 
طبيعت درترازوي مقايسه درآيي، تو آغازي، شروع يک خط، ادامه ي يک راه، 
ادامه يک خط تا بي نهايت، تو هماني که ديگر مسافران پشت سرت هستند 
در این مقطع حسّاس، از رهنمون بزرگان بی بهره نباش، چون عقاب باش 
درتيز پروازي و تيزبیني، سرو باش امّا با ثمرو سايه گستر فراتر از ميز مدرسه 

ودانشگاه بنشین.تو خلیفه خدايی....

وگرایش  تفکّر  دارای  خداست.  آفریده ی  بهترین  انسان   که  دانی  می  ...و 
بالندگی و نوآوری که در نهاد خود می باشد و چه ستودنی است این خود 

باوری در خدا باوری .



فصل یک / مهارت های شروع
ر گ مه

زن

24

 ولی محترم دانش آموز

سلام علیکم

با کمال احترام ؛ با توجه به این که فرزند با هوش ، با ادب و با استعداد شما ، 
آخرین سال تحصیلی را در مقطع متوسّطه  می گذراند و حجم مطالب درسی 
ایشان نیز رو به افزایش است؛ ایشان در امتحان درسِ.....................................که از                   
کتاب به عمل آمده است؛ نمره ی....................را گرفته است.لذا  این موفّقیّت 
ارزشمند را به شما و نامبرده تبریک گفته و مطمئن هستیم که با دعای شما و 
تلاش های روزافزونش می تواند درجات و کمال انسانی و اخلاقی را طی کند.

از این که به فکر آینده ی فرزندتان نیزهستید؛نهایت تشکّر و  ولی محترم 
سپاس را داریم.

   باتشکّر - حمیدعلامه ـ معلم فارسی

متن نامه ی دعوت از ولی دانش آموزانی که در امتحانات داخلی نمره ی کمتر از 
16  می گیرند:

دعوت از ولی

به نام او که هر چه داریم از اوست

                                                                      تاریخ:     
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ولی محترم دانش آموز

     سلام علیکم

با کمال احترام ؛ با توجه به این که فرزند با هوش ، با ادب و با استعداد شما ، 
آخرین سال تحصیلی را در مقطع متوسّطه  ) کسب مدرک دیپلم (  می گذراند 
و حجم مطالب درسی ایشان نیز رو به افزایش است؛ ایشان در امتحان درسِ     
که از ..... درس  کتاب به عمل آمده است؛ نمره ی .............را گرفته است.لذا 
خواهشمند است جهت تبادل نظر با اینجانب و بررسی علل این افت ؛ در روز 
شنبه یا یکشنبه  از ساعت 10و نیم تا 11 به دبیرستان شهید بهشتی فریمان ؛ 
مراجعه فرمایید. قبلًا از شما ولی محترم که به فکر آینده ی فرزندتان هستید؛ 

نهایت تشکّر و سپاس را داریم.

باتشکّر - حمیدعلامه ـ معلم فارسی

» دانش آموز عزيز جناب آقاي.............

  سلام 

با نهايت احترام پيشاپيش ولادت مولي متقيان را به شما تبركي 
می گوییم. من با دنيايي از»عشق« شما را مي بخشم و صميمانه دوستتان 
دارم.امّا از شما خواهش مي كنم كه من را نبخشيد،چرا كه فايده اي براي 
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شما نداشتم و نتوانستم شما را آن طور كه بايد و شاید بسازم... امیدوارم در 
هر جا که هستی، خوب،خوش؛ سلامت و سرافراز باشی.در ضمن از این که 

به پدر و مادرت احترام می گذاری،خوشحالم.

با آرزوی موفقیت و سربلندی

امضا: حمید علامه – دبیر ادبیات فارسی«

فرم جمع آوری بانک اطلاعاتی دانش آموزان به تفکیک دانش آموز و کلاس:



فصل دوم 

روش های تدریس پیشنهادی
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شعرهای آغاز هر درس

توضیح  و  ورودی  و  تشخیصی  ارزشیابی  و  به کلاس  ورود  از  بعد   

درس جدّید، قبل ازآن که درس  از روی کتاب توسط دانش آموزان خوانده 

شود،یک یا دو بیت شعر،ضرب المثل  یا عبارت با مناسبت یا بی مناسبت 

روی تابلوی کلاس می نویسم و آن ها این شعر یا عبارت ها را در صفحه ی 

کنند. می  حفظ  خواستند  اگر  و  کنند  می  یادداشت  درس  همان  آغازین 

)80درصد دانش آموزان این شعرها را حفظ می کنند.(برای تشویق دانش 

آموزان به حفظ این شعرها و عبارت ها ؛ در آزمون های مستمری که برگزار 

می شود؛ 0/25  یا 0/5 نمره ارفاقی گذاشته می شود و  نمره ی  آن آزمون 

از 20/25 محاسبه می شود.

چند نمونه از این شعرها و عبارت هایی که در آغاز هر درس گفته ایم ،چنین است:

»اگر گویی که بتوانم،قدم درنه که بتوانی  

                             اگر گویی که نتوانم،برو بنشین که نتوانی.«

» ای نسخه ی اسرار  الهی که تویی    

                                 و ای آئینه ی جمال شاهی که تویی«
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»بیرون زتو نیست ، هرچه در عالم هست   
                             از خود بطلب هر آن چه خواهی که تویی   «1

تا بزرگ زندگی کنی.    بیندیش  بزرگ 

هر روز فقط5 دقیقه آن چیزی را که می خواهید داشته باشید،تصوّر کنید.

تاریخ تولد

حاوی  فرم  یک   1390 تحصیلی  سال  آغاز  در  خداوند  لطف  با    
همچون  اطلاعاتی  آن  در  که  کردیم  آماده  آموزان  دانش  فردی  مشخصات 
تاریخ تولد؛ شغل آینده و دلایل انتخاب آن شغل ؛ تلفن ثابت , همراه و ... 

پرسیده و تنظیم شد.

سپس روز تولد دانش آموزان  را براساس ماه تولدشان جدا نمودیم 
و در روز تولدشان علاوه بر تبریک به صورت تلفنی یا حضوری ،)در صورت 
امکان نیز( یک هدیه ی بسیار ناقابل هم تقدیم کردیم. با این حرکت دانش 
آموزانی که شاید هیچ کس تولدشان را به آن ها تبریک نگفته باشد، خوشحال 
می شوند و می دانند  هر چند کیکی و شمعی ندارند امّا هستند کسانی که 
به یادشان بوده اند.  )برخورد متفاوت دانش آموزان از این طرح و تأثیرمثبت 
اجرای آن  بدون شک تا سال های سال به یاد فرد باقی خواهد ماند و و قتی 

1-   شاعر:بابا افضل کاشانی	
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که شمع های روی کیک تولدش را خاموش می کند؛می داند که  هر شمع 
نماینده ی یک سال است که از عمرشان گذشت و خاموش شد و دیگر بر 
نمی گردد. پس چه بهتر کاری کنیم که به کار آید و یادمان باشد که از لحظه 
لحظه ی عمر نهایت استفاده را ببریم.( سال های بعد نیز این طرح را اجرا 

کردیم و بانک اطلاعاتی  دانش آموزان را فراهم آوردیم.

متنی را که در صفحه ی آغازین کتاب هایی که به برخی از دانش آموزان 
می نویسم به شرح زیر است:

به نام خدایی که آسمان و زمین  و آن چه در آن است، او را تسبیح می کنند!!.     

     نابغه و آینده ساز گرامی ، 

خدای متعال را سپاس گزاریم که توفیقش را رفیق راهمان ساخت 
تا در سالروز تولد یکی از بندگان نیکش؛ به وی یادآور شویم که هنوز هم 
خدا و اطرافیانتان شما را دوست داشته و دارند و به بهانه ی تبریک ؛ زاد 

روزتان را به عنوان مبدأ تغییر و تحوّلی مثبت و اثر گذار ثبت کنیم.

بر این اساس برآن شدیم تا با اهدای این کتاب؛ به بزرگ اندیشی 
که می خواهد با افکار و اندیشه های خردمندانه اش و با مطالعه و عمل به 
دستورات قرآن ، فصلی نوین از زندگی خود را با تحولی مثبت و ماندگار  رقم 

بزند ؛ چراغی فرا روی او بیفروزیم. 
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پیشاپیش این موفّقیّت ها را به شما که بنده ی نیک خدا هستید ، 
تبریک عرض می کنیم و از خداوند متعال برایتان صحت و سلامت همراه با 

معنویت ؛ سعادت و عشق الهی را خواهانیم.                       با احترام
معلم فارسی - حمید علامه
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ز-فرم اطلاعات دانش آموزان برای هر ماه 

       

حروف الفبا

          تأکیدی که اینجانب بر یادگیری و حفظ کامل حروف الفبای 

دیگری  همکار  کمتر  که  کنم  می  دارم،گمان  دبیرستان  دردوره ی  فارسی 

داشته باشد.در اولین جلسه ی سال تحصیلی اسم،صدا و شکل حروف الفبای 

فارسی را برای دانش آموزان توضیح می دهم و همان جلسه ی اول چندین 

بار تکرار می کنندتا یاد بگیرند.در جلسه های بعد به روش های مختلف می 
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 یا 64   0.25  الفبا چیست؟  و چهارم حروف  بیست  نام حرف  مثلًا  پرسم. 

شکل حروف الفبای فارسی را از اول تا آخر به ترتیب بنویسید.

          راستی آیا شما 32حرف الفبای فارسی را از اول تا آخر به 

ترتیب می دانید؟ اگر نمی دانید ؛ مقصر کیست؟ یا کوتاهی از  کدام معلّم 

شما بوده است؟

سخت افزار و نرم افزار

به لطف خداوند چند سالی است که هنگام تدریس از نرم افزارها و 

سخت افزارهای موجود برای تدریس  و ارائه ی مطلب استفاده می کنیم و 

این امر  در یادگیری و انتقال سریع تر مطالب  بسیار موثر است.

افروزن   در این عصر اطّلاعات و  با توجه به پیشرفت های روز  و 

ارتباطات ؛ با این ابزار ها خیلی بهتر و راحت تر می توان مهارت های زندگی  

و مطالب درسی را به دانش آموزان آموخت.)حرکت به سمت هوشمند سازی 

مدارس؟!( 

به طور مثال نرم افزار» گنجینه یاد« در این زمینه بسیار خوب و 

قابل توجه است و برای بسیاری از درس های دوره ی راهنمایی و متوسطه 

طراحی شده است. پس از نصب نرم افزار ، بخشی برای نصب در تلفن همراه 
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قرار داده شده است که روی گوشی های تلفن همراه نصب شده و در آن 

خلاصه ی دروس ؛ نکات مهم هر درس ؛ قرآن ، نهج البلاغه ،دیوان حافظ 

و... نیز وجود دارد.و قابل استفاده در گوشی ها و رایانه های همراه می باشد.

تجسم فضایی و تدریس

با استفاده از این روش می توان  بسیاری از مطالب و مهارت های 

زندگی را در مدّت زمان کوتاهی به حافظه ی بلند مدّت دانش آموزان منتقل 

کرد.این شیوه بارها آزموده شده  و مورد تأیید کارشناسان فن و دانش آموزان 

قرار گرفته است...( 

شرایط:

 این شیوه ی تدریس بیشتر برای درس هایی کاربرد دارد که توصیفی  

توضیحی و داستانی هستند و برای تمام درس ها و پایه ها نمی توان از این شیوه 

استفاده کرد. انتخاب درس به ذوق و سلیقه ی معـلّـمان عزیز بستگی دارد.

این شیوه، قالب و چارچوبی برای انتقال مفاهیمِ گسترده در مدّت زمان کوتاه  

امّا با ماندگاری طولانی است.(

در اين روش دانش آموزان چشم هاي خود را مي بندند و در ذهن 

خود تصويري را مُجَسّم مي كنند كه معـلّـم به آن اشاره می کند . 
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اين تصاوير براي مدّت زمان بسيار طولاني در ذهن ايشان باقي مي 

ماند و خيلي دير فراموش مي شود .

نحوه ی اجرا:  	

اجرای تدريس از با استفاده از تجسم فضایی  چنين است : 	

هنگام ورود معـلّـم به كلاس ، دانش آموزان به احترام معـلـّم به پا 

خاسته و همه با هم كي بيت شعر زيبا كه ياد خدا در آن است مي خوانند.  

مثلَاً:

ملكا ذكر تو گويم كه تو پاكي و خدايي                         

                                 نروم جز به همان ره كه توام راه نمايي .

پس از اين كه دانش آموزان اين بيت شعر را خواندند ، معـلّـم از 

دانش آموزان مي پرسد كه:»حال شما چطور است؟« همه ي آن ها هم زمان با 

هم و در حالي كه دو دست خود را به كي ديگر مي دهند و محكم مي گيرند ، 

مي گويند:»عاليه!!!!« دليل اين كار هم اين است كه آدمي به هر چه كه فكر 

ما  وقتي كه  . حال  باشد و چه منفي  به همان مي رسد، چه مثبت  كند 

مي گوييم حالمان »عالي« است ، با اين كار به ماورا و كاينات و از همه مهم 

تر به سلول هایی که قرار است از این لحظه به بعد در بدن ما تولید شوند 
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؛  دستور مي دهيم كه: از اين لحظه به بعد حال ما عالي باشد و بدون شك 

همين طور هم خواهد شد . ) با اين پرسش و پاسخ ، شادابي و نشاط در جسم 

و روح دانش آموزان موج مي زند . (

پس از آن با واژه ي »بفرماييد« دانش آموزان در جاي خود  	

مي نشينند و معـلـّم سخن خود را با »بسم الله الرحمن الرحيم ، لا حول ولا 

قوة الا بالله ...« آغاز مي كند .

معـلّـم  وسايل كمك آموزشي مورد نياز را به کلاس می آورد . 

برخی از وسایل کمک آموزشی مورد نیاز عبارتند از :

1ـ دستگاه پخش صدا ) برای پخش موسیقی یا صدا مرتبط با موضوع 

درس  در صورت لزوم(

2ـ رایانه برای نشان دادن تصویرِ خاص یا فیلم های مرتبط با موضوع  

قبل از استفاده از این شیوه ی تدریس.

با پرسيدن سؤالات درس مورد نظر ، ارزشيابي ورودي انجام  	

مي شود و پس از كي توضيح كلي )آماده سازی( و مختصری درباره ي درس 

جدّید و روش تدريس»تجسّم فضايي« براي دانش آموزان بيان مي شود .
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برای اجرای این روش ، مراحل زیر  می بایست به ترتیب و به دقت  

انجام شود:

1ـ دانش آموزان در جایشان راحت بنشینند و کف هر دو پایشان 

روی زمین باشد.)سکوت را به طور کامل رعایت کنند و هیچ گونه حرف و 

سخنی را   مطرح نکنند.(

2ـ راحت به پشتی صندلی تکیه کنند و ناحیه ی پشت ، راست و 

صاف باشد و کف هر دو دست روی زانوها باشد.

یا  خواسته  تا  باشند  داشته  فاصله  دیگر  یک  از  آموزان  دانش  3ـ 
ناخواسته  مزاحم تمرکز دوستشان نشوند.

4ـ از آن ها می خواهیم که 3 نفس عمیق و آهسته بکشند.

آموزش  ها  آن  به  را  آهسته  و  تنَفّس عمیق  5ـ شیوه ی درست 
می دهیم به این صورت که:

ابتدا شُش ها و ریه ها را پر از هوا کنند و از همه مهم تر  	
این که؛ آهسته  هوا  را  از دهان خارج کنند.

*)تنَفّس سریع و تند ، اثر کمی در ایجاد تمرکز دارد(.

6ـ  بنابر این یک بار دیگر از دانش آموزان می خواهیم که 3 نفس 
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عمیق و آهسته بکشند و خیلی آرام هوا را از دهان خود خارج نمایند.

گوش  برای  دقّت  و  حواس  تمرکز  ایجاد  ؛  ها  تنَفّس  از  )هدف  7ـ 
کردن به سخنان معـلّـم است.(

واقعی وجود  آور می شویم که هیچ چیز  یاد  آموزان  دانش  به  8ـ 
ندارد و همه چیز بر اساس تصََوّر و تخیّل می باشد و آن ها چیزی را تصََوّر 

کنند که معـلّـم می گوید ، نه هر چه را که دلشان می خواهد. 

** دقيقاً همان چيزي را تصََوّر كنند كه معـلّـم مي گويد .**

*)  در صورتی که دانش آموز چیزی جز گفته های معـلّـم را تصََوّر 
کند ؛ احتمال دارد که برای مدّتی دچار سردرد مختصر شود.پس بهتر است 
که برای تجربه و این که احسّاس خوبی داشته باشند ، گفته های معـلّـم را 
تصََوّر کنند و در صورتِ داشتنِ سردرد، می توانند با نوشیدن یک لیوان آب ، 

به حال عادّیِ خود برگردند.(

9ـ  در این لحظه از دانش آموزان می خواهیم که یک بار دیگر هم ، 
نفس عمیق و آهسته بکشند و چشم هایشان را ببندند ) چشم ها می بایست 
در تمامِ مدّت  استفاده از این روش بسته باشد( و احسّاس کنند که در یک 
باغ سرسبز ؛ با گل های زیبا، درختانِ بلند و پر میوه هستند. باغی که کفِ 
آن چمن زار است و گُـل های بسیار زیبا و رنگارنگی در آن دیده می شود و 

جویِ آبِ روانی هم از میانِ آن  جاری  است و...
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10ـ دانش آموز همان طور که راحت روی صندلی خود نشسته و 
چشمانش بسته است؛ تصََوّر و احسّاس کند که تنهاست و از زیبایی های باغ 
لذّت می برد؛ سپس شروع به حرکت کرده و به سمت گوشه ی باغ می رود. در 
گوشه ی باغ ، یک درب چوبی است که دانش آموز در اندیشه ی خود درب 
را باز می کند و درمقابل وی ؛ یک راهروی سرپوشیده با 10 پلّه به سمتِ 
بالا قرار دارد . با شمارش معـلّـم، دانش آموز شروع به وارد شدن و بالا رفتن 

از پلهّ ها می کند.

دوم ی  پلهّ  روی  حالا  هستید،  اول  ی  پلّه  روی  اکنون  شما   11ـ 
 پلّه ی سوم ؛ ) ـ هرپلّه ای که بالا تر می روید؛ تمرکز حواس شما بیشتر 

می شود و شما فقط و فقط صدای مرا می شنوید.(

پلّه ی چهارم؛ پلّه ی پنجم...!!! )ـ شما فقط صدای مرا می شنوید(

پلهّ ی ششم، پلّه ی هفتم؛... ـ شما کاملا راحت؛ با تمرکز حواس 
عالی هستید و فقط صدای مرا می شنوید...

پلّه ی هشتم ؛ پلّه ی نهم , پلّه ی دهم.

حال جلویِ چشمانِ شما یک دربِ سفید رنگِ فلزی قرار دارد. آن درب 
را باز می کنید و  وارد یک کلاسِ درس می شوید که آن کلاس ، رنگ آمیزی 
بسیار زیبایی دارد و دیوارهای آن  به رنگِ مورد علاقه ی شما است. در وسط 
کلاس ؛  یک صندلی شیک و راحت برای نشستنِ شما گذاشته اند و یک معـلّـم 
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خصوصي که در مقابل شما قرار گرفته و می خواهد برای شما تدریس کند.

12ـ اکنون معـلّـم شروع به تدریس می کند و می گوید: 

)ـ من با ضمیرِ ناخودآگاهِ شما گفتگو می کنم و آن چه را که اکنون 
می شنوید برای همیشه در حافظه ی بلند مدّت شما ثبت و ضبط می گردد 

و برای همیشه به یادتان می ماند...

درس امروز ما راجع به...... است . ( در این قسمت معـلّـم موضوع 
درسی خود را برای دانش آموزان بیان و توصیف می کند و آن ها نیز با تمام 
حواس با چشم های بسته به سخنان معـلّـم گوش می کنند و آن چه را که 

می شنوند؛ تصّور و تجّسم می کنند.

پس از پایانِ ،آن اطّلاعاتی که قرار است به ذهن دانش آموز منتقل شود 
؛ یک بار دیگر معـلّـم یادآور می شود که این سخنان و گفته های او در حافظه ی 

بلندمدّت دانش آموز ، جای می گیرد و هر موقع که لازم باشد به یاد می آورند.

13ـ سپس، معـلّـم از دانش آموز می خواهد که در همان اندیشه و 
تخیّلی که فرو رفته , از روی صندلی شیک ،بلند شود ، از درب کلاس بیرون 
بیاید. وارد راه پلّه ها شود و با شمارش معـلّـم از پلهّ ها پایین  بیایید.) از 

همان راهي كه رفته بودند، بر مي گردند.(

14ـ پلّه ی دهم...   پلّه ی نهم...   پلّه ی هشتم...
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پلهّ هفتم.... ) ـ هر چه که پایین تر می آیید تمرکز حواس شما کمتر 
می شود و صداهای اطراف را هم می شنوید(

پلهّ ی ششم!! پنجم!!   چهارم!! سوم!!! دوم و اول.

حالا جلوی درب چوبی هستید.

وارد همان باغ اولی می شوید. گَشتی در باغ بزنید و .... 

و حالا جلوی درب قهوه ای رنگ چوبی قرار گرفته اید. آن درب را 
باز می کنید و احسّاس می کنید که در کلاس خودتان هستید.

 ـحالا از دانش آموزان مي خواهيم كه چشمان خود را آهسته  15
باز کنند  و كي نفس عميق بكشند و از یک سفر رویاییِ لذّت بخش، همراه 

با  ارزشیابی تکوینی سخن بگویند.

در صورت لزوم درس مورد نظر ، توسّط معـلّـم و دانش آموزان  از 
روي كتاب خوانده مي شود و بعد از آن ارزشيابي پاياني درباره ي درس امروز 
به عمل مي آيد و تكليف و تمرين براي جلسه آينده مشخص مي شود و 
دانش آموزان  تكاليف جلسه ي آينده ي خود را در برگه اي كه در ابتداي 

كتاب خود چسبانده اند ) طرح يادداشت همراه كتاب( مي نويسند .

ضمنا ،معلم می تواند در کنار آن درب سفید رنگ فلزی ،دو درب 
دیگر در ذهن دانش آموزان تصویر کند که هر یک از این درب ها به فضاهای 
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مذهبی یا طبیعی ،علمی و ... منتقل نماید ،تا دانش آموز بتواند از این فضا و 
موفقیت ها لذت های بیشتری ببرند .

كلاس درس با خواندن كي بيت شعر و كف زدن دانش آموزان  به 
پايان مي رسد .

خدايا چنان كن سرانجام كار         تو خشنود باشي و ما رستگار

همکاران ارجمند! منتظر رهنمود های و راهنمایی های ارزنده ی 
شما در این زمینه هستیم. 



فصل سوم 

روش های یادگیری و تأثیر گذاری
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20 نکته برای بیست شدن

خوب است اوایل سال تحصیلی ؛ روش های مطالعه و یادگیری را 

به دانش آموزان یادآور شویم تا بتوانند زودتر و سریع تر موفّق شوند. به طور 

مثال برگه ای به آن ها بدهیم که در آن مطالب زیر باشد:

چگونه درس بخوانيم و مطالعه كنيم؟

20 نـكـتـه بـراي بـــيـــســـــت شــدن

1ـ هميشه تكاليف خود را در كي دفترچه ي مخصوص يادداشت 

كنيد يا طرح يادداشت همراه كتاب را اجرا نماييد . 

2ـ محيط آرام را انتخاب كنيد و هميشه در كي مكان ثابت مطالعه 

كنيد . و محيط از نظر نور و گرما مناسب باشد.   

. و  باشد   3ـ زمان و مكان و مدّت مطالعه در طول روز مشخص 

مدّت زماني را كه براي  مطالعه كي كتاب صرف مي كنيد ، با مداد در بالاي 

صفحه بنويسيد.     

 4ـ  از خم شدن روي كتاب و دفتر خود داري كنيد.     
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  5 ـ مطالعه و مرور را قبل از امتحان انجام دهيد نه شب امتحان .

6ـمطالعه ي مداوم باعث خستگي مي شود پس اندكي هم استراحت 

لازم است.

7ـ درس هر روز را همان روز بخوانيد و تكاليف و تمرين هاي آن را 

همان روز بنويسيد و جواب دهيد .)رمز اصلي موفقيت در درس و مدرسه( 

8ـ رمز شاگرد اول شدن:علاوه بر انجام نكته ي بالا ، بايد كه هميشه 

كي درس از معـلّـم جلوتر باشيد .

 9ـ زير مطالب مهم ، هنگام مطالعه خط بكشيد يا علامت پرانتز 

بگذاريد و يا مطالب مهم را در برگه يا دفتري يادداشت نماييد.   

 10ـ  در طول امتحانات به اندازه ي كافي استراحت كنيد .غذاي 

مناسب بخوريد و از بيدار خوابي بپرهيزيد .

11ـ در هر درسي آن چه را كه خود، خوب ياد گرفته ايد به ديگران 

ياد بدهيد تا هم پي به اشكال هاي خود ببريد و هم آن مطلب را خوب ياد 

بگيريد و فراموش نكنيد كه پرسيدن عيب نيست ، ندانستن عيب است .

  12ـ ورقه هاي امتحاني خود را دور نريزيد و شب هاي امتحان 
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آن ها را مرور كرده و اشتباه هاي خود را اصلاح نماييد و خوب ياد بگيريد.

13 ـ توجه به محتواي كتاب و مطالب دفتر و نوشته هاي جنبي ، 

در آمادگي براي امتحان موّثر است.

14 ـ در جلسه ي امتحان ، پس از دريافت برگه ، ابتدا نگاهي كلي 

به همه ي سؤال ها نماييد و بعد شروع به پاسخ دادن كنيد و از همه مهم تر 
اين كه اول سؤال هايي را پاسخ دهيد ، كه جواب آن ها را مي دانيد و راحت 

تر است .

15ـ اعتماد به نفس و آرامش نقش مهمي در موفّقيّت دارد .

 16ـ اگر بخواهيد بهترين مطالب را از كتاب به دست بياوريد ، لازم 
است كي ربع ساعت را در خواندن و سه ربع ساعت را در درك كردن و سه ربع 
ديگر ساعت را به فكر كردن در اطراف آن چه خوانده شده است ، صرف كنيد .

17ـ قبل از مطالعه وضو بگيريد ، نيت كنيدكه مي خواهيد درس 
فارسي يا عربي يا هر درس ديگر بخوانيد و درس را با نام و ياد خدا شروع كنيد .

18- براي يادگيري فرمول ها و نكات مهم مي توانيد از روش )) نبين 
و از بر كن (( استفاده كنيد. به اين صورت كه ابتدا آن فرمول يا نكته‌ي مهم يا 
عبارتي را كه مي  خواهيد از بر كنيد . در برگه اي نوشته به مدّت كي تا دو 
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دقيقه به آن خوب نگاه كنيد . سپس چشم هاي خود را بسته و با دست هاي 
خالي )بدون خود كار و مداد ( چهار مرتبه از آن روي هوا بنويسيد . با اين 
روش ، همه ي مطالب به طور مستقيم وارد حافظه‌ي بلند مدّت شما شده 
و خيلي دير فراموش مي كنيد . )در روز هاي بعد اگر آن مطالب به ياد شما 
آمد آن ها را همان طور كه گفته شد ، تمرين و تكرار كنيد تا براي هميشه 

ثبت شود و هرگز فراموش نكنيد.(

بررسي  و  پيدا  را  تلويزيون  آموزشي  برنامه‌ي درسي شبكه‌ي   -19
كنيد و ببينيد كه درس‌هاي مورد نظر شما را در چه روزها و ساعت‌هايي 
پخش ميك‌ند . آن را خوب نگاه كنيد. بدون شك مفيد فايده واقع خواهد 
شد . )كلاس خصوصي رايگان ( . و یا  فهرست برنامه ها ي شبكه ي آموزش 

را ، در شبكه ي پيام نما ، بیابید.

20ـ آخرين و مهمترين نكته در يادگيري علم و دانش اين كه : خدا 
را هرگز فراموش نكنيد و هر كاري را كه مي خواهيد آغاز كنيد با نام و ياد 
خدا باشد و خداوند شما را در ادامة راه يادگيري بهتر ياري مي كند . خداي 

را نيز شكر و سپاسگزار باشيد چرا كه : شكر نعمت ، نعمتت افزون كند.

روش »نبين و از بر كن «

از این شیوه می توان برای حفظ كردن فرمول ها،نکات مُهِمِّ کوتاه و 



فصل سوم /  روش های یادگیری و تاثیر گذاری

مهر گ 
زن

51

كلمه هايي كه از ارزش املايي و معنايي بالايي برخوردارند، استفاده كرد . شیوه ي 

اجراي  روش »نبين و از بر كن « به شرح زير است :

در اين شیوه  بايد ابتدا آن كلمه ي مهم يا فرمول يا نكته‌ي مهم  را 

كه مي  خواهيم از حفظ كنيم . در برگه اي نوشته به مدّت كي تا دو دقيقه 

به آن خوب نگاه مي كنيم . سپس چَشم هاي خود را بسته و با دست هاي 

خالي )بدون خود كار و مداد ( چهار مرتبه از آن روي هوا مي نويسيم . با 

اين روش ، همه ي مطالب به طور مستقيم وارد حافظه‌ي بلند مدّت ما شده 

و خيلي دير فراموش مي كنيم . )در روز هاي بعد ناخواسته آن مطالب به 

ياد مان می آید ؛ فقط کافی است که آن را در ذهنمان تأیید کنیم تا  وارد 

حافظه ی بلند مدّت شود و هرگز فراموش نكنيم .(

فقط 10 چیز در زندگی تحت کنترل شما است !         

 جنبه های معدودی از زندگی واقعا تحت کنترل ما هستند و بد 
نیست بدانیم که آن ها کدام قسمت از زندگی ما را شامل می شوند . اگر 
این موضوع را ندانید ، اغلب اوقات دیگران را به خاطر شکست های خودتان 
سرزنش می کنید . تلاش کنید و کنترل بخش های زیادی از زندگی خود 
را به دست بگیرید . اکنون آماده باشید تا 10 مورد قابل کنترل در زندگی 

خود را بیاموزید :
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1ـ کردار شما: اعمال شما تنها متعلق به خودتان است . خودتان 

تصمیم می گیرید کاری را انجام دهید یا نه . بنابراین نسبت به نتایج اعمال 

خود مسئول هستید.

2ـ گفتار شما : کلماتی که می گویید یا می نویسید ، آگاهانه توسط 

خود شما انتخاب می شود . همانند اعمال شما ، سخنان شما نیز در زندگی 

خودتان و کسانی که با آنها در ارتباط هستید ، تأثیردارند

3ـ افکار شما : بعضی از افکاری که در ناخودآگاه شما وجود دارند ، 

واقعا تًحت کنترل و ارداه شما نیستند . امّا آن چه که واقعاً به آن فکر می کنید ، 

اعتقادات و آرمان های شما ، مفاهیمی هستند که خودتان پذیرفته اید و باور دارید .

4ـ شغل شما : راحت است بگوییم : » به دلیل نداشتن مدرک ، 

تجربه کافی و ... مجبور شدم این را انتخاب کنم . » امّا حقیقت ندارد. این 

تنها ، راه حل ساده ای برای انکار نفس شما در انتخاب شغل تان است . این 

حرفه مال شماست و خودتان آن  را برگزیده اید . چه بمانید و چه از آن 

دست بکشید ، باز هم حق انتخاب با شماست .

وقتی  :«در  گوید  که می  است  معروفی  جمله   : اطرافیان شما  5ـ 

اوج  عقاب  یک  مانند  است  سخت   ، اید  شده  محاصره  ها  بوقلمون  توسط 
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بگیرید.« دوستان شما می توانند شما را به اوج رسانده و یا موجبات سقوط 

شما را فراهم کنند . خود شما انتخاب می کنید که با چه کسانی دوستی و 

معاشرت داشته باشید .

6ـ سلامتی شما : بیشترین سهم  سلامت ما ناشی از مسایل ژنتیکی ، 

محیط و عوامل طبیعی است و آن ها از چیز هایی که خودمان انتخاب می کنیم 

منشأ می گیرند : رژیم غذایی ، ورزش ، دارو ها ، خواب ، معاینات دوره ای و ...

7ـ محیط زندگی شما : منزل شما و موقعیّت آن ، شهری که در 

آن زندگی می کنید و وسایل رفاهی مورد انتخاب شما ، چیز هایی هستند 

که توسط خود شما ) البته به میزان کمتر ( کنترل می شوند . بدین معنا که 

می توانید تصمیم بگیرید شرایط یک محل را برای زندگی تحمّل کنید یا در 

جای دیگری اقامت گزینید .

8ـ اموال و دارایی شما : داشتن یا نداشتن پول ، نشانگر روش هایی 

است که شما برای کاهش هزینه های خود به کار گرفته اید .

وقت  کنید که چه طور  انتخاب می  : شما خودتان  9ـ وقت شما 

بگذارید و چه قدر از وقت خود را صرف انجام چه کار هایی کنید . هرگز نمی توانید 

در یک شبانه روز بیش از 24 ساعت وقت داشته باشید .
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10ـ خاطرات شما : تمام اعمال ، جملات و دانشی که شما در طول 

زندگی با دیگران در میان می گذارید ، می تواند خاطره و یادگاری باشد که 

از شما بر جای می ماند .1   

خداوند در قرآن می فرماید: » همانا خداوند سرنوشت هیچ قومی 

و ملتی را تغییر نمی دهد مگر آن که خود سرنوشت شان را تغییر دهند.2«

چند قانون برای موفق شدن در کار و زندگی

ـ قانون جاذبه ی ذهن: هر جور فکر کنید همان گونه می شود.

ـ بزرگ بیندیش تا بزرگ زندگی کنی.

ـ سیستم عصبی و ذهن ما انسان ها قدرت تشخیص تصور از واقعیت راندارد. 

پس همواره آن چیزهای مثبتی را در ذهنتان تصور کنید که می خواهید داشته باشید . 

ـ خودتان راآن طور که دوست دارید باشید تصورکنید.

ـ اگر حرکت نکنی ؛ می بازی. امّا اگر حرکت کنی؛ شاید ببازی.

ـ بدی هایم را به خودم بگو؛ خوبی هایم را به همه.

1-مجله موفقیت
ُ بقَِومٍ .... َ لا يغَُيِّرُ ما بقَِومٍ ، حَتّى يغَُيِّروا ما بأَِنفُسِهِم  ، وَإذِا أرَادَ اللَّ 2-سوره ی رعد آیه ی 11- ...إنَِّ اللَّ
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ـ قانون شکر گزاری:

از هر چیزی و کسی که تشکّر کنید؛ همان را جذب می کنید و برای هر چه 

که غر بزنید؛ آن را از دست می دهید.

تمرین:52 مورد از مسایلی که به خاطر آن خداوند را شکرگزار هستید؛بنویسید.

)هربارشکر خدا(

نکته ی مهم در رسیدن به خواسته های معقول :

اول تشکّر بعد بیان خواسته.

بزرگ ترین؛ مجهزترین و پیشرفته ترین کارخانه های دارو سازی در ذهن 

ما انسان ها است.

قانون مچ گیری مثبت:جمع کردن ستایش ها و نوشتن آن ها  

 Do it now قانون مدیریت زمان: فهرست کارهایتان را  اولویت بندی کنید

قانون احترام به خود:به خودتان احترام بگذارید و خودتان را دوست داشته 

باشید تا دیگران نیز شما  را دوست داشته باشند و به شما احترام بگذارند.
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آدم ها به شوخی شوخی به قورباغه ها سنگ می زنند امّا  قورباغه ها جدّی 

جدّی می میرند.

قانون سؤال کردن

کیفیّت زندگی ما را سؤال هایی که از خودمان می پرسیم, تعیین 

می کند. » سؤال بزرگ مساوی است با موفّقیّت بزرگ«

سؤال هایی که از خودمان می پرسیم با کلمه ی »چگونه؟« شروع 

شود نه با کلمه ی »چرا؟« چون ما هر سوالی که از خودمان بپرسیم ضمیر 

ناخودآگاه ما به آن جواب می دهد. یعنی این که طبق قانون جاذبه ی ذهن ، 

جواب آن سؤال را برای ما پیدا می کند و به شکل های مختلف به ما می دهد. 

به طور مثال وقتی که ما از خودما ن می پرسیم: » خدایا من چگونه می توانم 

بیشتر و بهتر به جامعه ی اسلامی و انسانی خدمت کنم؟« ناخودآگاه ما, به 

شکل های متفاوت پاسخ سؤالما ن را می دهد به این صورت که تلویزیون را در 

ساعت و یا لحظه ی خاص, ناخواسته روشن می کنیم. می بینیم گوینده به طور 

خیلی ساده و زیبا درباره ی سوالی که از خودمان پرسیده ایم, توضیح می دهد و یا 

این که رادیوی ماشین را روشن  می کنیم, کتاب یا مجله ای می خوانیم, دوستی 

حرفی به ما می زند, پیامی )SMS( به ما می رسد که حاوی جواب سؤالهای 
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ماست. و این براساس چیزی است که ما به آن می اندیشیدیم. 

خاص,  مورد  یک  برروی  را  انسان  افکار  که  دارند  قدرتی  سؤالات, 

متمرکز می کنند. انسان های موفق از خودشان پرسش های مثبت و با کیفیت 

عالی می پرسند و یکی از مهمترین دلایل رسیدن به موفقیت, پرسیدن سؤالات 

مثبت و عالی به خصوص در لحظات سخت و حسّاس است ...

با این توضیح یکی از راه های شناخت افراد و دانش آموزان این است 

قول  به  کنند.  می  سؤال  ما  از  موضوعاتی  چه  درباره ی  ها  آن  ببینیم  که 

معروف:»از کوزه همان برون تراود که در اوست.«

خوب است که در طول سال تحصیلی 2 یا 3 بار این طرح را اجرا 

کنیم. به این صورت که برگه های سفیدی را به دانش آموزان بدهیم و از آن ها 

بخواهیم که در آن حداقل 5 و حداکثر 20 سؤال بنویسند. سؤال ها هم ؛ 

درباره ی هر موضوع و هر چه که دلشان می خواهد باشد. سپس با توجه به 
سؤال هایی که دانش آموزان نوشته اند ، می توان به خط سَیرِ فکری آنان پی 

برد و در صورت توان نیز می توان آن ها را پاسخ گفت.

از این شیوه خوب است که در مدارس شبانه روزی استفاده کرد و 
سرپرستِ خوابگاه  از دانش آموزانِ خوابگاهی بخواهد که هر ماه تمام سؤال 
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هایی را که در ذهن دارند ، در برگه ای بنویسند و سپس آن ها را آنالیز کنند 
تا بتوانند بهتر و زودتر موفق شوند.

عنوان پژوهش 

شيوه ي صحيح تدر يس و تقويت املا  براي پيشگيري از تضعيف  

و توجه جدّي به آن 

به همراه » راهبرد هايي كوتاه درباره ي درس املا «

گر آن جمله را سعدي انشا كند            مگر دفتري ديگر املا كند

سعدي 		

مقدمه و بيان ضرورت طرح پژوهشي :

زماني كه از روش هاي جديد و نوين آموزش صحبت مي كنيم،  	

بايد  كه روكيردي جديد و نگرشي نو به  شيوه ي تدريس معلم ، دانش آموز و 

محتواي آموزشي درس مورد نظر داشته باشيم. كيي از عوامل مهم در يكفيت 

مطلوب و صحيحِ  ياد دهي و يادگيري ، استفاده از روش هاي مطمئن و قابل 

اجرا در آموزش املا است .

ي  دوره  در  درس  ترين  مظلوم  حال  عين  در  و  ترين  مهم   ، املا 
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راهنمايي به شمار مي رود و هر معلم  براي تدريس آن ، از شيوه اي خاص 

استفاده مي كند ، برخي موفق اند  و برخي نا موفق . براي اين كه بدانيم  

كدام روش بهتر و كاربردي تر است  و چگونه مي توان در حداقل زمان ، 

زمينه  اين  در  پژوهشي  تحقيقي  انجام  به  اقدام   ، نمود  را  تدريس  بهترين 

نموديم و از نظرات و انديشه هاي دبيران تخصصي و غير تخصصي ،  معلمان 

باز نشسته و تازه كار و از  همه مهمتر از دانش آموزان،اين آينده سازان فرداي 

جامعه اسلامي  ، نظر خواهي كرديم تا به نقاط ضعف و قوت طرح پي ببريم.

اهداف  پژوهش 

هدف كلي :بهبود و ارتقاي يكفيت آموزش درس املا در دوره ي راهنمايي

اهداف جزيي: 

1-ايجاد و تقويت نگرش صحيح و مطلوب  به درس املا.

2-ايجاد و توانايي تبديل زبان گفتار به  زبان نوشتار .

3-كسب مهارت دانش آموز ، در آن چه را كه مي شنود ، به درستي 

و سرعت بنويسد .

4-توجه معلم و دانش آموز به اركان زبان)گوش دادن ، سخن گفتن ، 
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خواندن و نو شتن(.

5-استفاه ي مناسب از واژگان و گنجينه ي لغاتِ ذهنِ دانش آموز .

شيوه ي اجرا : 

از آن جا كه )) مهم ترين و پيچيده ترين ركن زبان، زبان  	

نوشتار است (( بر آن شديم تا در اين پژوهش به بررسي چهار عامل موثر 

براي كسب   . بپردازيم  ، تحرير  و تصحيح   تقرير  ، تدريس،  املا يعني  در 

اطلاعات در اين زمينه ، از روش هايي چون پرسشنامه ، مصاحبه ، مشاهده ي 

برخي  به  و  نموديم  استفاده  مختلف  مجلات  و  كتب   مطالعه ي   ، موردي 

مدارس در شهر و روستاهاي فريمان رفتيم و تجربيات ساير همكاران را در 

مورد درس املا جويا شديم . پس از اين كه پرسشنامه آماده شد ، در اختيار 

دبيران محترم و چندين دانش آموز قرار گرفت تا به سوالات پرسشنامه پاسخ 

دهند . پس از جمع آوري پرسشنامه ها و فرم هاي نظر خواهي و مصاحبه با 

همكاران ، اقدام به تجزيه و تحليل آن ها نموديم و بهترين و جديد ترين راه 

كارهايي كه مي توانند ما را در رسيدن به اهداف طرح ياري كنند را جمع 

آوري نموديم . از آن جا كه وقت كافي براي ارزشيابي طرح و آزمايش آن در 

كلاس را نداشتيم ، آزمايش آن را به وقت ديگر واگذار كرديم . امّا در اين جا 
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نظرات همكاران و دانش آموزان را از چهار جنبه ي كلي مورد  بررسي قرار       

مي دهيم كه  به ترتيب عبارتند از : الف: تدريس املا ) درس املا ، آموزش 

املا(  ب :تقرير املا  ج: تحرير املا  د : تصحيح املا . حال به بررسي و توضيح 

هركي از مقوله هاي ذكر شده به اختصار مي پردازيم:

الف : تدريس املا : 	

	 تدريس املا را از دو جهت مورد بررسي قرار مي دهيم . 

1ـ درس املا 

- در تدريس املا از دبير تخصصي استفاده شود .

-درس هاي فارسي ، دستور ، املا و انشا  ، توسط كي دبير متخصص، 

تدريس شود .

- استفاده ي كامل و بهينه از زمان هايي كه براي تدريس املا و انشا 

در طول هفته در نظر گرفته شده است .

- شيوه ي سنتي تدريس املا را كنار بگذاريم و روكيردي جديد به 

شيوه هاي نوين آن داشته باشيم .
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ي  دوره  در  املا  تدريس  شيوه ي صحيح  هاي  برگزاري كلاس   -

راهنمايي براي دبيران غير تخصصي در آغاز هر سال تحصيلي.

مند  آموزان  جهت علاقه  دانش  موقع  به  و  مناسب  -تشويق هاي 

كردن آن ها به اين درس .

- بهتر است محيط كلاس ، ساكت و آرام باشد.

- دانش آموزان هنگام نوشتن در مكان مناسبي باشند .

2- آموزش املا:

- هر چند جلسه كي بار از دانش آموزان بخواهيم كه با استفاده از 

غلط هاي املايي ، انشا يا داستاني بنويسند. 

سال  ابتداي  در  فارسي  الفباي  حرف  دو  و  سي  صداي  و  اسم   -  

تحصيلي آموزش دهيم و  دانش آموزان را  به ياد گيري آن تشويق كنيم.

- بهتر است كلمه هايي را كه املاي آن ها مشكل است را كيي كيي 

روي تابلو نوشته و از دانش آموزان بخواهيم كه چشمان خود را ببندند و با 

دست خالي ) بدون خودكار( چهار مرتبه از هر كلمه بنويسند.
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- دانش آموزان هنگام پاكنويس كردن متن املا ، كلمه هايي را كه 

اشتباه نوشته اند را در پاكنويس با خودكار قرمز بنويسند.

- دانش آموزان را به مطالعه ي كتاب هاي غير درسي و داستاني 

تشويق كنيم و از آن ها بخواهيم كه هر كتاب يا فيلمي را كه  مي خوانند يا 

مي بينند، در دفتر مخصوصي خلاصه شده بنويسند.

-خوب است در متن املا از جمله هاي آموزنده ي علمي ، ادبي ، 

بهداشتي، تربيتي، هنري و....استفاده كنيم.

- ملزم كردن دانش آموزان به پيدا كردن لغات مشكل هر درس و 

مرتب كردن آن ها به ترتيب حروف الفبا و پنج مرتبه از هر كلمه نوشتن.

آموز  دانش  ذهن  در  كلمات  نادرست  بستن  نقش  از  است  بهتر   -

خودداري شود كه در اين زمينه تمرين هاي واژگاني هم خانواده، مترادف، 

متضاد و مركب بسيار موثر است.

- روش هاي ديگري نيز براي آموزش املا وجود دارد كه اين مقال را 

مجال پرداختن به آن ها نيست ، امّا علاقه مندان براي آگاهي بيشتر مي توانند  

به كتاب هاي فارسي دوره ي ابتدايي مراجعه كنند.
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 ب : تقرير املا: 

- متن املا بايد كه صحيح ، واضح و هر جمله سه بار بيان شود.

- با توجه به اين كه برخي حروف الفباي فارسي ، هم شكل هستند ، 

بهتر است حروف الفبا از مخرج ادا شوند .

- كلمات به طور شمرده و با مكث كوتاه تلفظ شوند.

      - به تفاوت هاي فردي دانش آموزان توجه شود .

-كلمات مركبي كه مي بايست جدا از هم نوشته شوند ، بهتر است 

كه با مكث كوتاهي بين هر كلمه بيان شوند.

- معلم هنگام گفتن املا ، درنگ ها ، آهنگ ها و تيكه ها را رعايت 

كرده ، كلمات را صحيح تلفظ كند .   

ج: تحرير املا:	

- متن املا را دانش آموزان خط در باز بنويسند تا در هنگام تصحيح 

مشكل كمتري به وجود آيد.

سبز،  قرمز،  كار  خود  از  انشا  يا  املا  متن  نوشتن  در  آموز  -دانش 
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خودنويس ، مداد، مدادرنگي و ماژكي استفاده نكند و به جاي آن از خودكار 

آبي يا مشكي استفاده كند.

بگوييم كه  بهتر است   ، ندارند  آموزاني كه خط خوبي  به دانش   -

تا  بنويسند  با رنگ هاي مختلف  را  از كتاب  واژه هاي كي صفحه  هرهفته 

خطشان خوب شود.

- از دانش آموزان بخواهيم كه حتي المقدور از خط خوردگي هاي 

بي مورد بپرهيزند و دفتر املاي آن ها فقط دفتر املا باشد  نه دفتر انشا يا 

نقاشي و ...

د: تصحيح املا :

  -بهتر است كه تصحيح املا  در حضور دانش آموز صورت گيرد تا 

وي متوجه اشتباه خود بشود.

توضيح  آموزان  دانش  براي همه  املا  العمل هاي تصحيح  -دستور 

داده شود تا وي با چگونگي تصحيح املا آشنا شود .

-در طول سال تحصيلي ، كيي دو بار از دانش آموزان بخواهيم كه 

هركس املاي خودش را با در نظر گرفتن وجدانش ،تصحيح كند. 
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- در صورتي كه تعداد دانش آموزان كلاس ، بيش از حد و وقت 

كلاس است ، مي توانيم از دانش آموزان ممتاز كمك بگيريم يا گروه تصحيح 

داشته باشيم.

-براي اين كه در زمان تصحيح ، نظم كلاس به هم نخورد ، مي توان           

دانش آموزان را به انجام تكاليف ، حل تمرين ،مطالعه و ... واداشت.

نتيجه :

با توجه به آن چه كه گذشت ، اجراي همه جانبه و قطعي  	

اين طرح  مستلزم آزمايش و رفع معايب آن است كه در اين صورت مي بايست 

اين روش ها پس از تاييد مراجع ذي صلاح، در اختيار ساير همكاران محترمي 

كه تدريس اين درس را بر عهده دارند، گذاشته شود و در صورت امكان كتابي 

جامع در زمينه ي تدريس املا تدوين گردد و در اختيار جامعه ي فرهنگي قرار 

گيرد. اين مهم به تنهايي امكان پذير نيست ، مگر اين كه كي گروه خاص 

متشكل از گروه ها ، رشته ها و نظرات مختلف دست به دست هم دهند و اين 

طرح را كامل كنندو به صورت كتاب در آورند. ما به در توان  خود مي بينيم 

كه اين مهم را با ياري خداوند متعال وهمكاري اداره كل و وزارت آموزش 

وپرورش به پايان برسانيم.                                             باقي بقايتان
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راهبرد هايي كوتاه درباره ي درس املا

) در  كلاس املا چه كنيم ؟(

به همكاران محترم پيشنهاد  مي كنيم از راه كارهاي زير در تدريس 

املا استفاده نمايند.

1- بهتر است كلمه هايي را كه املاي آن ها مشكل است كيي كيي 

روي تابلو نوشته و از دانش آموزان بخواهيم كه چشمان خود را ببندند و با 

دست خالي ) بدون خودكار( چهار مرتبه از هر كلمه بنويسند.

2- دانش آموزان هنگام پاكنويس كردن متن املا ، كلمه هايي را كه 

اشتباه نوشته اند ، در پاكنويس با خودكار قرمز بنويسند.

سال  ابتداي  در  فارسي  الفباي  حرف  دو  و  و صداي سي  اسم   -3

تحصيلي به دانش آموزان آموزش دهيم و آن ها را  به ياد گيري آن تشويق 

يا اجبار نماييم.

4- هر چند جلسه كي بار از دانش آموزان بخواهيم كه با استفاده از 

غلط هاي املايي ، انشا يا داستاني بنويسند. 

5-  دانش آموزان را به مطالعه ي كتاب هاي غير درسي و داستاني 
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تشويق كنيم و از آن ها بخواهيم كه هر كتاب يا فيلمي را كه  مي خوانند يا 

مي بينند، در دفتر مخصوصي خلاصه شده بنويسند.

6- خوب است در متن املا از جمله هاي آموزنده ي علمي ، ادبي ، 

بهداشتي، تربيتي، هنري و.... استفاده كنيم.)دانايي ، توانايي است.(

7- ملزم كردن دانش آموزان به پيدا كردن لغات مشكل هر درس 

و مرتب كردن آن ها به ترتيب حروف الفبا و پنج مرتبه از هر كلمه نوشتن.

8-  بهتر است از نقش بستن نادرست كلمات در ذهن دانش آموز 

خودداري شود كه در اين زمينه تمرين هاي واژگاني هم خانواده، مترادف، 

متضاد و مركب بسيار موثر است.

9- كلمات مركبي كه مي بايست جدا از هم نوشته شوند ، بهتر است 

كه با مكث كوتاهي بين هر كلمه بيان شوند. 

10-به دانش آموزاني كه خط خوبي ندارند ، بهتر است بگوييم كه 

تا  بنويسند  با رنگ هاي مختلف  را  از كتاب  واژه هاي كي صفحه  هرهفته 

خطشان خوب شود.

11- در صورتي كه تعداد دانش آموزان كلاس ، بيش از حد و وقت 
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كلاس است ، مي توانيم از دانش آموزان ممتاز كمك بگيريم يا گروه تصحيح 

داشته باشيم.) به اين صورت كه اين گروه ، هنگام تصحيح فقط زير واژه هاي 

غلط  خط مي كشند و درست آن را مي نويسند ، سپس معلم متن املا را 

كي نگاه كلي مي كند و تعداد غلط ها را  شمرده  و نمره مي دهد.(

12- استفاده ي مناسب از واژگان و گنجينه ي لغاتِ ذهنِ دانش 

آموز و تلاش در جهت افزايش آن .

هاي  نوشته  از  سطر   كي  به  كه  بخواهيم  آموزان  دانش  از   -13

درس نگاه كنند  ، كتاب را ببندند ، كلمه هايي كه به يادشان مانده است را 

بنويسند  . اين كار  را براي سه سطر ديگر نيز تكرار كنند.

14-شش كلمه بنويسند كه در آن ها حرف هاي )ع- ـع - عـ -ـعـ 

- غ -ـغ- غـ -ـغـ(  وجود داشته باشد  . 

راهبرد هايي كوتاه درباره ي درس انشا

) در  كلاس انشا چه كنيم ؟(

به همكاران ارجمند و گران سنگ پيشنهاد  مي كنيم در كلاس انشا 

، در صورت تمایل راه كارها و روش هاي زير را اجرا نمايند.
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1ـ در هرماه كيي از نگارش هاي كتاب فارسي تدريس شود.

2ـ نوشتن يادداشت هاي روزانه در هر روز براي پايه ي هشتم .

3ـ داستان سازي گروهي و نوشتن در دفتر انشا . ) به اين صورت كه 

معلم كي داستان را با دو يا سه جمله آغاز مي كند و دانش آموزان به ترتيب 

، هركدام چند جمله به آن اضافه مي كنند.( هدف: 1- تقويت سرعت انتقال 

و تخيل 2- پرورش قدرت حفظ رشته ي كلام.

4- تعريف داستان توسط معلم و بازنويسي آن در دفتر انشا توسط 

دانش آموزان .

5- تكميل داستان ناتمام توسط دانش آموزان . 

6- تشويق انشا هاي خوب و برتر در كلاس و مراسم آغازين.)آزمون 

نگارش نوبت اول مسابقه ي انشا نويسي هم باشد.(

7- تماشاي كي فيلم سينمايي يا سريال و نوشتن خلاصه ي آن در 

دفتر انشا و نقد و بررسي آن.

با عنوان »ترين« ها توسط دانش آموزان در  8- تهييه ي دفتري 

طول سال تحصيلي و نوشتن مسايل مهم علمي،اخلاقي،آموزشي،عكس ها 
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،شعرها و ضرب المثل ها ي زيبا و ...  .

 ، حافظه  تقويت  هدف  با  المثل  ضرب  و  شعر  حفظ  بر  تايكد   -9

افزايش اطلاعات عمومي و كاربرد آن ها در انشا و نوشته . 

10ـ اجراي طرح گردش كتاب يا مجله توسط دانش آموزان و نقد 

و بررسي آن.) به اين صورت كه كتاب يا مجله پس از تاييد يا انتخاب دبير 

محترم ، در طول هفته به صورت نوبتي در اختيار ساير دانش آموزان جهت 

مطالعه قرار بگيرد . هدف: يادگيري بيشتر و ايجاد روحيه ي علاقه به مطالعه ي 

كتاب هاي غيردرسي .(

و  توسط معلم خوانده مي شود  ) داستاني كوتاه  نقاشي  انشا  11ـ 

دانش آموزان نقاشي كي يا دو صحنه ي آن را به تصوير مي كشند.سپس 

خلاصه ي داستان را نقاشي بكشند .(

12- براي دانش آموزاني كه توانايي دارند كه انشا را از دفتر سفيد 

بخوانند و بعد بنويسند ، ارزش قايل شويم؟

13- معلم همراه دانش آموزان خود در كلاس انشا بنويسد و حاصل 

كار را به كلاس ارايه دهد . اين مسأله اثر رواني مطلوب بر فراگيران دارد.
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انشا ، طرح  از بهترين و موفق ترين روش هاي نوشتن  14- كيي 

چندين سوال درباره ي موضوع در پيش نويس ، پاسخ دادن به آن ها ،مرتب 

كردن موضوعي،  نوشتن انشا در پيش نويس،چندبار خواندن ، بر طرف كردن 

غلط هاي املايي و انشايي، پاكنويس در درفتر انشا و چند بار خواندن ، است . 

15-انواع انشا: عاطفي،توصيفي،اخلاقي،گزارشنويسي،اجتماعي،

 ، استدلالي  و  تحقيقي  نويسي،  ،خاطره  ادبي   ، هنري،تاريخي 

تشريحي، نامه نگاري،علمي،فلسفي،عرفاني،طنزآلود ،سفرنامه نويسي،زندگي 

نامه نويسي و...  .

16- خوب است در بارم بندي و نمره دادن به انشا به اين موارد توجه 

نماييد: روحيه ي دانش آموزان، تفاوت هاي فردي،درك موضوع و توجه به 

هماهنگي جملات ، شيوايي و رواني كلمه ها ، استفاده از تخييل و خلاقيت ، 

رعايت نكات دستوري،پايكزگي و خوانا بودن متن،نداشتن غلط هاي املايي، 

استفاده از سخنان بزرگان، تمثيل ها،ضرب المثل ها و ... پاراگراف بندي ، 

حاشيه گذاري و...

موضوع ها انشا و طرح هاي پيشنهادي ديگر براي درس انشا:
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1ـ سخن يا شعر بزرگان . 2- اگر من ...  . 3- بهار زيباست اگر... . 

4- با استفاده از پيام هاي بازرگاني تلويزيون انشايي بنويسيد. 5- نمونه اي 

از گذشت هاي كيي از دوستان خود را بنويسيد . 6-با استفاده ازهشت واژه ي 

پيشنهادي معلم،دانش آموز انشايي بنويسد كه آن هشت واژه در آن به كاررفته 

باشد. 7- شما دوست داريد كه چه دستگاه هاي جديدي اختراع كنيد و با 

اين اختراع جديد چه كارهايي مي توان انجام داد. 8- كلمه سازي،داستان 

بزرگان.10- سخن  از  استفاده  با  نوشتن  انشا   -9 نويسي.  نويسي،خلاصه 

تقويت نيروي تبديل حس به كلام در دانش آموزان.11- اجراي پانتوميم در 

كلاس)توسط دانش آموزان( و نوشتن درباره ي آن يا اجراي نمايش بر اساس شعر 

يا قصه. 12- خواندن كتاب يا داستان در كلاس و نوشتن درباره ي آن .13- نوشتن 

خواب هايي كه مي بينند. 14- طرح جلسه ي انتقاد ازخود. 15- نوشتن درباره ي آثار 

باستاني و يا درباره ي روزها و مناسبت هاي مختلف . 16- جمع آوري تازه ترين 

خبرها و اتفاقات . 17-و ...  .     





  فصل چهارم 

                     زندگی 70 ساله
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چگونه  زندگی 70 ساله ی خودمان را بنویسیم؟؟

ذهن ما باغچه است  

گل در آن بايد كاشت

  گر نكاری ،  گل من 

علف هرز در آن مي رويد 

زحمت كاشتن كي گل سرخ 

 كمتر از  زحمت برداشتن  هرزگی آن علف است . 1  

دانش آموز عزیز سلام

های  تلاش  و  متعال  خداوند  یاری  با  خواهید  می  که  این  از 

مشخص  را  تان  زندگی  اهدافِ  ؛  معلمان  و  والدین  راهنمایی  و  خودتان 

کنید؛ پیشاپیش از شما سپاس گزارم.

نوشتن زندگی 70ساله ی خودتان  به عنوان یک تحقیق وکارعملی 

باشد  می  الزامی  آن  نوشتن  و  است  ضروری  دارد  مستمر  ی  که20نمره 

لذا خواهشمندم که برای نوشتن زندگی 70ساله تان به مسائل زیرتوجه 

1- شاعر: مرحوم مجتبی کاشانی
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تا راحت تر بنویسید. داشته باشید. 

1 - تعدادصفحات: حداقل 12صفحه و  یکرو .

2- درصورت امکان تایپ شود.فایل تایپ شده نیز ارائه شود.

3- تصورکنید که اکنون درسن70سالگی هستید و به گذشته ی خود 

نگاه می کنیدو آن را شرح می دهید.) از  70 سالگی  به گذشته ی 

بنویسید.( نگاه کنید و  خود 

مادر. و  پدر  شغل  تولد؛  ومحل  سال  خود؛  معرفی  به  در3صفحه   -4

خاطرات  به  کوتاه  اشاره  و  نوجوانی  و  کودکی  دوران  مهم  اتفاقات 

سایر  به  بعدی  صفحات  در  و  باشید  داشته  مدرسه  و  درس  دوران 

مسائل ازجمله: تحصیلات پایان متوسطه ؛ رتبه و رشته دانشگاهی یا 

کارشناسی و بالاتر و این که از کدام دانشگاه یا مراکز آموزشی فارغ التحصیل 

شده اید؟

5- به خصوصیات اخلاقی وکارهای نیک و خوبی که درطول 70سال 

انجام داده اید بپردازید.و کارهای خیری که پایه گذاری کرده اید؟

6- چه کتاب هایی نوشته اید چه دستگاه هایی اختراع نموده اید چه 
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چیزهایی کشف نموده اید و به چه شهرهایی مسافرت نموده اید؟

و  مهم  افرادِ  چه  با  و  بوده  کجاها  شما  سربازی  خدمت  محل    -7
اید؟ سرشناسی آشنا شده 

8-  چه مسئولیت ها؛ مقام ها  وشغل هایی داشته اید؟

9-  مشخصات همسر و فرزندان خود را به اختصار اشاره کنید.

10ـ چه تاثیرات مثبت و ماندگاری از خود در جامعه ی اسلامی و انسانی 
به یادگار گذاشته اید ؟ و آینده در باره ی شما چگونه قضاوت خواهد کرد؟

11ـ متوسط درآمد ماهیانه ی شما در طی سال های مختلف و مشاغل 
مختلف چه قدر بوده است؟

؛  تلفن  گوشی  شما چیست؟  علاقه ی  مورد  کشور  یا  استان  ؛  شهر  12ـ 
؛ رنگ؛ لباس ؛ حیوان و... مورد علاقه ی شما در طول 70 سال به  غذا 

ترتیب چه چیزهایی بوده است؟

المپیادهایی  و  ها  جشنواره  ؛  مسابقات  چه  در  سال   70 طول  در  13ـ 
شرکت کرده و چه مقام ها و رتبه هایی به دست آورده اید؟

14ـ شما و  فرزندانتان  چه خدمات ارزنده ای به جامعه ارایه کرده اید؟

15ـ چه کسانی یا عواملی بر موفّقیّت های شما در زندگی تان تأثیرگذار 
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بوده اند و موجب شده اند که رشد و پیشرفت نمایید؟

اید و چه تجربه هایی را  16ـ به کدام کشورهای خارجی مسافرت کرده 
به دست آورده اید؟

17ـ در چه مکانی و به چه صورتی در سن هفتاد سالگی جان به جان آفرین 
تسلیم نموده اید و روی سنگ مزارِ شما چه عنوانی از شما را نوشته اند؟

18ـ برای راهنمایی بیشتر زندگی نامه ی انسان های موفق را که ماندگار 
شده اند و شما به آن ها علاقه دارید  الگوی خود قرار دهید.

19ـ برای نمونه در سایت : ta.comوwww.Rw7o.blo وارد شوید و چند 
نمونه از زندگی نامه ی 70 ساله ی دانش آموزان دیگر را مطالعه کنید و 
در صورت داشتن سؤال یا پیشنهاد؛ در بخش نظراتِ سایت ، نظر خود را 

بنویسید.

20ـ  خلاصه این که یک فیلم سینمایی از اهداف و برنامه  های زندگی 
خود نوشته و تا روز درختکاری به معلم فارسی تحویل دهید.

 باز هم پیشاپیش از فعّالیّت و تلاش هدفمند شما صمیمانه سپاس گزارم.               

تشکّر      با 

  معلم فارسی
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عبارت هایی برای ...

ـ رؤیاها تجدّیدشدنی است; مهم نیست سن و شرایط ما چیست؟        

 ـ یادآوری: 1ـ هدف 2ـ مسیر  3ـ حرکت

زندگی,  بروند,  بین  از  رویاها  اگرچه  بچسبید,  سخت  خود  رویای  به  ـ 
پرنده ی پر و بال و پرشكسته ای است كه نمی تواند پرواز كند.

ـ به آرزوهایی خویش ایمان بیاورید و آن گونه نسبت به آن ها بیندیشید 
که گویی به زودی رخ می دهند .

ـ هر كس با استعدادهایی خلق شده كه باید آنها را به كار بندد . به كار 
بستن آن ها ، بزرگترین سعادت در زندگی هر فرد است.»گوته «

ـ با گفتن واژه هایی همانند نمی توانم ! و یا نمی شود ! هرروز پس ترمی روید .

اگر گویی که بتوانم قدم درنه که بتوانی 

                                    اگر گویی که نتوانم برو بنشین که نتوانی

ـ اگر هدف زندگی هویدا باشد ده ها راه بن بست نیز نمی تواند ما را از 
پیش رفتن به سوی آن باز دارد . )در بن بست هم راه گمان باز است پرواز را بیاموز(
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 ـ وقتی که هدف روشنی داشته باشیم احسّاس روشنی به ما دست می دهد. 
این روشنی هدف است که به ما نیرو می بخشد.

 ـ آينده خود را، خودتان شكل دهيد، وگرنه ديگري آن را برايتان شكل 
خواهد داد .

 ـ  اگر ندانی به کجا می روی، هر گز نخواهی دانست کی به آنجا می رسی.  

ـ وقتی نمی دانی به کجا خواهی رفت به هرطرف می خواهی برو !  

و  شان  ساله  زندگی70  نوشتن  به  آموزان  دانش  تشویق  با   ما 
انسان  های  موفّقیّت  و  ها  شکست  خواندن  و  مطالعه   به  ها  آن  ترغیب 
های بزرگ ، به آن ها می آموزیم که  می توانند آینده شان را آن طور 
که خودشان می خواهند رقم بزنند. زیرا  کسی که نمی داند به کجا می رود به 
هیچ جا نمی تواند برود.)راستی آیا شما که اکنون خواننده ی این کتاب 
هستید،زندگی هفتادساله تان را نوشته اید؟؟؟ اگر ننوشته اید چه زمانی 

امروز شروع کنید . بنویسید؟؟(همین  می خواهید 

فهرست مشاغل در حوزه های مختلف.

سوال: شما می خواهید در آینده در کدام حوزه و به چه شغل و فعّالیّتی 
متفاوت  های  و حوزه  ،مشاغل  بیشتر  آگاهی  برای  اینجا  باشید؟در  مشغول 

ارایه می شود :
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 ا-ب- آموزش و پژوهش: مدارس،آموزشگاههای خاص ،دانشکده و دانشگاه، 

،اعزام دانشجو ،صنایع و  آزمایشگاه مدارس، پژوهش و تحقیق کتابخانه ها 
تجهیزات آموزشی، تجهیزات کمک آموزشی، حوزه علمیه ، نویسندگی و...

 حوزه ی بهداشت و سلامت:پزشک، دندانپزشک و داروساز، مراکز درمانی، 
و  داروخانه  ،دارو،  پزشکی  دندان  و  پزشکی  تجهیزات  مراقبت،  و  تشخیص 

دراگ استور ،سایر فعالیت های مرتبط با بهداشت و سلامت و...

پ - ت – ث- حوزه ی پوشاک و لباس: بوتیک و فروش عمومی پوشاک و 

لباس ، کفش ،تولید و پخش پوشاک ،پوشاک و لباس زنانه ،پوشاک و لباس 
مردانه،کیف و کفش و کمربند ،لباس زیر و جوراب،مانتو و روسری، پوشاک 
و لباس بچه گانه و سیسمونی ،کت و شلوار، پوشاک و لباس کار ،تولید و 
فروش تریکو ،تولید و فروش پیراهن، لباس عروس و مزون، خدمات جانبی 

پوشاک،کاپشن، کلاه،دستکش وشال گردن، واردات پوشاک ولباس و...

نقل  و  اقامتی:حمل  – ح  حوزه ی حمل و نقل، مسافرت و مراکز  ج - چ 

درون شهری حمل و نقل هوایی حمل و نقل کالا و جابجایی بار هتل ها و 
مراکز اقامتی حمل و نقل دریایی حمل و نقل جاده ای کاروان حج و زیارت 

حمل و نقل ریلی 

خ - د – ذ  حوزه ی خانه و خانه داری اثاثیه و تجهیزات خانه وساختمان، 
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لوازم آشپزخانه ، لوازم خانگی، لوازم برقی، لوازم خواب، لوازم گازسوز ،لوازم 

بهداشتی و نظافتی و...

و  پست  ،دفاتر  مذهبی  ها  سازمان  و  نهادها  اجتماعی:  خدمات  ی  حوزه 

نظامی  نیروی  ،جایگاه سوخت،  پارکینگ  ،نیازمندی های شهری،  مخابرات 

و انتظامی، راهنمایی و رانندگی، دفتر خدمات الکترونیک شهر، پلیس+10 

،خدمات امنیتی و... 

حوزه ی خدمات فردی : آرایشگاه ،خیاطی و گلدوزی، عکس و فیلم برداری، 

خشکشویی ، ترجمه، خدمات وبرگزاری مراسم، حمام وگرمابه عمومی،خدمات 

مهاجرت،راننده آژانس و...

و  بازاریابی  انتشار،  و  چاپ  کار:بیمه،  و  کسب  با  مرتبط  خدمات  ی  حوزه 

و پخش،  انبارداری  کار،  و  اداری، مشاورکسب  تجهیزات  بازرگانی،  تبلیغات 

مالیاتی،  امور  و  شرکت  ،ثبت  خدماتی  های  فعالیت   ، حسابداری  خدمات 

اداری،  و  نظافتی  ،خدمات  همایش  و  سمینار  برگزاری  کاریابی،  موسسات 

تامین نیروی انسانی ، رابط صدور گواهینامه های بین المللی ،شهرک صنعتی ، 

خدمات بهداشتی و نظافتی ، مدیر فروش یک کارخانه و...

لوازم  جواهر،  و  ساعت  خرید  مرکز  و  فروشگاه   : فروش  و  خرید  ی  حوزه 



فصل چهارم /   زندگی  هفتاد ساله
مهر گ 

زن

85

التحریر، لوازم  آرایشی و بهداشتی ،میوه و سبزی ،صوتی و تصویری، لوازم 

ورزشی، نان، عتیقه، صنایع دستی و بدلیجات، کیف، ساک و چمدان، کتاب، 

گل و گل فروشی، لوازم لوکس و کادویی ، اسباب بازی و سرگرمی، فروشگاه 

لوازم هنری و محصولات فرهنگی ،سمساری و وسایل دست دوم ،دخانیات، 

خرید و فروش اینترنتی حیوانات خانگی و....

ر - ز – ژ   حوزه ی  راه و ساختمان: مصالح ساختمانی و راه سازی، تجهیزات 

ساخت  و  سازه  یراق،  و  ابزار  معاملات،  بنگاه  و  املاک  آژانس   ، ساختمان 

خدمات  و  ها  فعّالیّت  مشاوره  و  مهندسی  طراحی،  ساختمانی،  پیمانکاران 

مرتبط با راه و ساختمان و...

برق،  ،صنعت  – ص   حوزه ی صنعت و کشاورزی:صنعت خودرو  س - ش 

صنایع نساجی، صنایع فلزی دستگاه ها، تجهیزات و ماشین آلات، ابزار و قطعات 

صنعتی ،صنایع حرارتی و برودتی ،صنعت آب و فاضلاب، صنایع شیمیایی ،صنایع 

غذایی، صنعت پلاستیک، صنعت نفت و گاز و پتروشیمی ،صنایع بسته بندی ، 

و  دامپروری، صنعت شیشه  و  کشاورزی  الکترونیک،  صنایع چوب، صنایع 

، خدمات صنعتی، صنایع کاغذ و چاپ، صنایع نقشه  آینه ،صنایع معدنی 

برداری و اطلاعات جغرافیایی ،صنعت لاستیک ،صنایع داروسازی، صنایع 

بازیافت ،صنایع دریایی، صنایع خــــلّق و...
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ع .غ .ف: حوزه ی غذا و رستوران: فرآورده های غذایی، محصولات گوشتی 

و پروتئینی ، رستوران، فست فود و پیتزا ،قنادی و شیرینی پزی ،محصولات 

لبنی، تولید و فروش بستنی ، حبوبات و غلات ،نوشیدنی، کترینگ و آشپزخانه ،کافه 

و کافی شاپ، آب میوه و کمپوت، کبابخانه و کبابی و.... 

  ق - ک – گ  حوزه ی کامپیوتر، اطلاعات و ارتباطات:  کامپیوتر ،تلفن همراه 

اینترنت و  ارتباطی و مخابراتی، رسانه ،پردازش داده  )موبایل( ، تجهیزات 

کارت تلفن و خدمات رایانه ای با کمترین سرمایه گزاری)طراحی سایت و 

ارایه ی خدمات جدّید در فضای مجازی(

ل - م – ن  مالی و حقوقی:  موسسات مالی موسسات حقوقی، کارمند بانک

و - ه – ی  هنر، ورزش و سرگرمی: امّاکن ورزشی، پارک و شهربازی، تئاتر 

ورزشی  فرهنگی  مجموعه  طراحی،  و  نقاشی  تجسمی،  هنرهای  سینما،  و 

،فرهنگسرا  فرهنگ محله  و گنجینه، خانه  ،موزه  نگارخانه  و  ،تالار  تفریحی 

و  ، خطاطی  آهنگسازی  و  موسیقی  باستانی، خدمات  آثار  و  تاریخی  ،بنای 

خوشنویسی، تمبر و... با آرزوی موفّقیّت و سربلندی برای شما دانش آموز 

عزیز .علامه. معلم فارسی. بهمن 39

را  شوید«  ثروتمند  و  »بیندیشید  کتاب  و  بیفتد«  اتفاق  تا  کتاب:»بنویس 
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بخوانید یا فایل صوتی این کتاب را از اینترنت بگیرید و گوش دهید. .

***ارتباطات کلید طلایی موفّـقـیّت است. 

مهارت و هنر فروشندگی را یاد بگیرید تا بتوانید ثروتمند شوید.

در اینجا یک نمونه از زندگی 70 ساله ی دانش آموزان برای نمونه تقدیم 

می گردد:

زندگی70 ساله ی دانش آموز کلاس دوم راهنمایی مدرسه ی نمونه دولتی 

خوارزمی شهرستان  فریمان

نامش م..... و شهرتش س..... و از خاندان امّام سجاد)ع( كه در خانواده اي 
كي  گشود.او  جهان  به  ديده  سال1375  ودر  مشهد  در  مذهبي  و  5نفره 
خواهر و كي برادر داشت و فرزند آخر خانواده بود. مادرش  دبير پرورشي و 
پدرش كارمند كارخانه  ي قند  بود.در سن  سه سالگي  به دليل موقعيت 
شغلي پدر پاي در فريمان شهري در 76 يكلومتري مشهد با آب و هوايي  
نسبتاً سرد و خشك  گذاشت. در سن 5 سالگي به مهد كودك بهارآزادي 
رفت و دوران پيش دبستاني را در همانجا به پايان رساند و تازه دوران پر 
او  براي  آزادي  بهار  اول در مدرسه  فرا رسيد. سال  شور و شوق  تحصيل 

جور ديگري رقم خورد. 
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برخلاف  بسياري از بچه ها  از همنشيني مادر بهره مي برد.چون  مادرش 
درهمان جا دبير پرورشي بود، مديرش خانم فنايي و دبيرش  خانم كاظمي 
بود،دونفر از دوستان صمیمیش  آقايان صالح حبيب آلهي ورسول حسيني 
بودند  سال اول سال پرخاطره اي بود در آن سال درس جاي خودش راداشت 
از  امّا بيشتربه درس علاقه داشت كيي  وبازي وفوتبال هم جاي خودش را 
خاطراتش سر درس  رياضي در كلاس اول بود خيلي خیلی زحمت كشيد  
تا كي مسئله ي رياضي را حل كند بارها  حل مي كرد و  و باز هم  اشتباه 
بود  اعصاب دبير خورد شده بود امّا اعصاب او گويي از فولاد بود زنگ ورزش 
تلف شد امّاجواب سئوال پيدا و آفرين گفتن هاي دبير و خوشحالي او  در آن 
لحظه تماشايي بود.نوبت اوّل  و دوّم را با معدل 20 پشت سرگذاشت  او هر 
روز وهر ساعت علاقه ي بيشتري به علم پيدا مي كرد كنجكاوي در او موج 

مي زدسربه هوا و بازي گوش و شيطان نبود امّا كم رو و خجالتي هم نه .

 بله  او تابستان را گذراند و وارد  كلاس  دوم شد. كلاس دوم را نيز مانندكلاس 
دبير  معلومات   از  توانست  هم چنين   و  رساند  پايان  به   20 معدل  با  اول 
مهربانش  سركار خانم غفوري استفاده كند  .او امسال تابستان پر خاطره اي داشت 
ودر اين تابستان به شمال کشور سفر كرد و توانست سفرنامه اي کوتاه نیز 
بنويسد.كلاس سوّم شروع شددر اين سال نام دبير او سركار خانم نسرين بود.

بود كه استعداد بي نظيري در حفظ مطالب دارد زيرا  تازه فهميده  مهدي 
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توانسته بود كل كتاب مبارك قرآن را در آن سال حفظ كند.او در همين سال 
در مسابقات حفظ شركت كرد و  وموفّق به كسب مقام اوّل در اين مسابقات  
نوبت  دو  هر  در  معدّل20  به كسب  وموفق  نشد  نيزغافل  درس  از  امّا  شد. 

شدزيرا حفظ آيات قرآن سبب تقويت درس او شد ه بود.

 در تابستان همان سال او در مسابقات استاني حفظ شركت نمود و موفّق 
به كلاس سركار خانم  بايد  او  و  تمام شد  به كسب مقام سوّم شد.تابستان 
حسيني مي رفت .آن سال واقعا سال پرافتخاري براي مهدي بود زيرا او باز 
هم توانست درمسابقات قرآني  از جمله قرائت وحفظ به ترتيب مقام سوّم و 
دوّم را كسب كندو هم چنين او توانست در مسابقات نقّاشي و خوشنويسي 
مقام اوّل را به دست آورد.اين سال نيز براي او معدّل 20را به همراه داشت .پايان 
اين  از جمله  او  معناي شروع دغدغه هاي بسيار را داشت كه  سال براي  
و  پنجم شد  وارد كلاس   بود.او  دولتي   نمونه  آزمون  در  قبولي  ها  دغدغه 
واقعاً تصمیم داشت دوران راهنمايي را در مدرسه ی نمونه دولتی خوارزمي 

بگذراند زيرا تلاشش از همه ی ثانیه ها بیشتر بود.

اوحتّي شب ها تا دير وقت بيدار می ماند تا درس بخواند. زمستان آمده بود 
و او مي توانست خودش را با امتحانات  نوبت اوّل محك بزند بله امتحانات 
تمام شد ودر كارنامه ي او نمره ی  20 مي درخشيد  نوبت دوم هم مانند  
از روز يازده خرداد زمان  امّا بعد  پا يا ن رسيد  با معدل 20 به  نوبت اول  
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باسرعت بيشتري مي گذشت امّا درس ها واضطراب ها نه بالا خره روز سخت 
فرا رسيد بله روز 20 خرداد و انگار همه چيز با 20 رقم مي خورد،درست 
دو هفته بعد در روز پنج تير نتايج اين امتحان سخت آمد و او نيز پاداش 
زحماتش را گرفت وقبول شدبعد از آن  او با توكل به خداو تلاش وهمت  در 
اول  مهرماه سال تحصيلي 87-86 وارد  كلاس اول راهنمايي درمدرسه ي نمونه 

دولتي خوارزمي شد .

او  آخر  يابد  دست  بهتري  نمرات  روزبه  به  روز  تا  کرد  می  بسیاری  وسعی 
انسان كوچك  كي  و  كند  اراده مي  بزرگ  انسان   هميشه مي گفت:))كي 
آرزو((  او امسال نيز نوبت  اول را با معدل 20 پشت سر گذاشت .وتلاش 
خود را بيش از بيش براي رسيدن به موفقيت ها ي بيشتر افزايش داد.وارد 
كلاس دوم راهنمایی شد او در كلاس دوم وسوم بايدراه خود را پيدا مي كرد 
ودر كلاس دوم موفق به كسب مقام اول مدرسه اي ومقام دوم استاني در 
مسابقات نهج البلاغه شد.سال دوم، نوبت اول سختي داشت امّا باز هم20 از 

او روي برنگرداند.

بعد از امتحانات نوبت اول با تغيير دبير ادبيات زندگي او نيز تغيير كرد زيرا 
از اين به بعد جناب آقاي علامه وارد زندگي او شده بودو بعد از چند جلسه  
اين طرح  در  نيز  واو  اجرا كرد  را  نخبگان  پروش  آقاي علامه  طرح  جناب 
شركت كرد و با فعاليت ها ي بسياري آشنا شدودر راه موفقيت  قدم گذاشت 
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.امتحانات  نوبت دوم را با معدل 20 پشت سر گذاشت و وارد سال سوم شد. 
كي  سال سرنوشت ساز ديگر شد .

سال سوم از نظر موقعيت استراتژكي براي او مانند سال پنجم بود.در كنار درس  
فعاليت ها ي  مؤسسه ي پرورش نخبگان را پيش گرفت امسال نيز معدل او 
20شد وحالا نوبت به  آزمون  نمونه دولتي    سال سوم رسيده بود سعي وتلاش 
او كارساز بوده وتوانست با پشتكار و ايمان پا به كلاس اول متوسطه در مدرسه ي 

نمونه دولتي قائم بگذارد.

امسال او مانند سال پيش در  بنیاد پرورش نخبگان  فعاليت ها ي بسياري 
داشت  و در همان سال يعني سال1391 توانست اختراعي را به نام فيلتر پاك 
كننده ي  هوا بسازد كه در همين سال از سازمان محيط زيست لوح تقديري 
دريافت كرد و همين طور از استاندار محترم  نيز لوح تقديري دریافت كرد اين 
فيلتر تصفيه در جهان بي نظير بود وتوانست در مدت  كي سال به اسطوره اي 
از پايكزگي تبديل شود.او سال بعد وارد كلاس دوم شد در حالي كه سال اول را 
با معدل 20 ساخت فيلتر تسويه كننده ي هوا و فعاليت در مؤسسه ي پرورش 

نخبگان به پايان رساند .

بله كلاس دوم متوسطه و استادان بزرگي مانند آقايان علامه ،سعيدي ،مردان 
پور،اقري، اميري ،  ابراهيمي ، مظفري، شمس و...   واين سال هم براي او 
خاطره ها ي بسياري بر جاي گذاشته   بود در بهمن ماه همين سال مقاله اي 
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نوشت كه نامش اين بود در نقاط ديگر چه مي گذرد .

بود كه درباره ي  نه سياره  آن  و  مقاله درباره ي منظومه ي شمسي  اين 
در   1394 سال  در  مقاله  كرد.اين  مي  وگفتگو  بحث  ها  آن  خصوصيات 
او  دريافت كرد.بله  را  مقاله  بهترين  نجوم  جايزه ي   نام  به  اي  جشنواره  
كلاس سوّم را در رشته ي علوم تجربي به پايان رساند.او توانسته بود به دليل 
اخذ مدرک ديپلم با معدّل عالي و همين طور عضوّيت در بنیاد مليْ نخبگان 
.سرانجام درسال 1396وارد  انتخاب كند  را كه مي خواست  دانشگاهي  هر 
دانشگاه علوم پزشكي تهران شد و امسال نيز فعاليت هاي  او در بنیاد ملّي  
نخبگان سبب كسب مقام اول درالمپياد گروهي نخبگان در شهر مسكو شد 

.در دانشگاه نيز فعاليت هاي بسياري انجام داد.

بله اين دوره نيز سپري شد و او بايد براي ليسانس آزمون مي داد سرانجام  
در اين آزمون نيز توانست در رشته پزشكي  با رتبه ي عالي قبول شود وسعي 

كرد تا تحصيلات خود را تا  فوق تخصصش افزايش دهد.

در همين حال در بنیاد مليّ  پرورش  نخبگان توانست كشف بسيار مهمي را 
صورت دهد،كه به »که به کشف سال معروف شد « می گويند .اين كشف نيز 
مانند ديگر كارها يش لوح هاي تقديربسياري  را به همراه داشت. او مدرك 
فوق ليسانس را اخذ كرد  و تمام تلاشش را به كار گرفت تا مدرك دكترا را 
دريافت كند. او در سنّ 28 سالگي مدارج علمي خود را تا  مقطع دكترا ادامه 
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داد و در همين  سال در گروه جهاد سازندگي بسيج شركت كرد و توانست از 
علم خود در راه خدمت به خلق خدا استفاده كند ونيز دو مقاله ديگر به نام هاي  
علم70 قسمتي وسفر به كرات اطراف را نوشت .اين دو مقاله بعد از آن مقاله ي 
دو قلو ناميده شدند زيرا هم زمان به پايان رسيده و جايزه بهترين مقالات را 

دريافت كرده بودند.

سرانجام او در سن 34 سالگي مدرك  فوق تخصص را كه آرزوي ديرينه اش  
بود كسب نموده وبعد از آن سال براي خدمت به مردم در بيمارستان ابو علي 
سينا مشغول به كار شد.در آن هنگام درآمد ماهيانه ي او1/004/000/000ريال 
بود .درسال 2041 در تهران مطّب بزرگي باز كرد او كيي از متخصصان بسيار 
معروف بود.بعد از مدتي به عضويت هيئت علميه سازمان پزشكان در آمد ودر 
همان روز ها نيز با انجام فعاليت ها ي بسيار مفيدي توانست به جامعه ي خود 
خدمت كندكه از جمله ي اين كار ها تاسيس بهترين ومجهز ترين بيمارستان 
در خاور ميانه به نام امّام سجاد بود كيي ديگر از كار ها ي او ايجاد دستگاهي 
براي انسان ها ي دياليزي كه نياز به تعويض خون داشتند بود اين دستگاه 
بسيار كوچك، كار دستگاه هاي بزر گ دياليز را به راحتي انجام مي داد و ديگر 
لازم نبود كه بيمار براي عمل دياليز به بيمارستان مراجعه كند تمام اين ماجرا ها  

تا سن34 سالگی  برای او اتفاق افتاد.

اودر سال 2041 عضو هيئت مديره ي بنیاد ملي نخبگان شد و به جوانان نيز 
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آموزش مي داد تا چگونه موفق شوند او هيچ وقت براي كار به خارج از كشور 
نرفت با اين كه دعوت نامه هاي بسياري را براي او فرستادند .

او به كنفرانس ها ي متعددي و در نقاط مختلف دعوت مي شد .او هميشه 
به بچه هاي ايران مي گفت: موفق ترين انسان ها كساني هستند كه موفقيت 
را هدف مي دانند نه آرزو.  او  به220 مقاله ي خود كه بعضي از آنها عبارت 
،خواب  حركت  گذرد،حس  مي  چه  ديگر  ،درنقاط  قلو  دو  ي  از:مقاله  است 
وبيداري مقاله ي ديگري به نام هفت روز دنيا را اضافه كرد كه در اين مقاله 
هفت روز از بيست كشور پيشرفته ودرحال توسعه با كي ديگر مقايسه شده 
ومعايب ومزاياي آن كشور ها به صورت ليست وار بررسي مي شود .او در سن 
50 سالگي به انگليس رفت ودر همايش  بزرگ پزشكان با معرفي كتاب صد 
پيشگيري بدون بيماري كه درباره ي پيشگيري بيماري هاي مختلف وفوايد 
اين پيشگيري ها توضيح مي داد توانست مقام اول را كسب كرده و لوح تقدير 
آن را از دست رئيس اين  بنیاد  دريافت كند سپس به ايران باز گشت و دو باره 

تجربياتش رابه پزشكان ديگر منتقل كرد.

 او در سنّ 52 سالگي پا به مؤسسه ي تحقيقات ژنتكيي  روسيه گذاشت 
ودر آن جا با پزشكان مشهوري آشنا شد و توانست از تجربيات آن ها بهره 
بگيرددر روسيه با كي گروه پزشكي اولين عمل جراحي حنجره رابه انجام 
دوباره  نبودند  كردن  به صحبت  قادر  كه  افرادي  بود  كه سبب شده  رساند 



فصل چهارم /   زندگی  هفتاد ساله
مهر گ 

زن

95

قدرت تكلم را بيابند او بعد از اين عمل موفقيت آميز به ايران آمدو چندين 
عمل جراحي حنجره را با گروه هاي ايراني با موفقیت  انجام داد او درسن 54 
سالگي رو به طب گياهي آورد قبلا خانه اي در تهران داشت امّا بعد خانه ي خود 
رابه منطقه ي كوهستاني انتقال داد و در آنجا با خواص گياهان مختلفي آشنا شد 
همان جا بود كه تصميم گرفت كتابي به نام طب گياهي بنويسد كه در آن 
كتاب خواص گياهان وچگونگي درمان بيماري ها توسط اين گياهان توضيح 
داده شده از آن پس تا سن 58 سالگي را  در آنجا  سپري كرد سپس با او 
تماس بر قرار كردند وگفتند كه بايد واكسني براي آنفولانزايAD )آ –دی (  
يا آنفولانزاي  سگي تهيه كند او با اطلاعاتی كه از گياهان داشت توانست  اين 
واكسن را تهيه كند وجان بسياري از مردم خاور ميانه را نجات دهد و به همين 

دليل او توانست در آن سال  جايزه ي نوبل را دريافت كند .

بعد از آن او سازمان طب  پزشكي را كه در جهان كم نظير بود احداث كرد كه 
در آنجا پزشكان مشهور ايران وجهان با استفاده از خواص گياهان داروهايي 
را پديد مي آوردند كه از داروهاي شيميايي مانند آنتيبيوتكي  ها بسيار بهتر 
واثر بخش تر بود و او توانست در دانشگاه نيز واحد جديدي را به نام طب 
گياهي اضافه نموده و خودش نيز به تدريس اولين جلسه ي  اين طب بزرگ 
بپردازد امّا هنوز هم با  بنیاد  مليّ  نخبگان در ارتباط بود و در سن 60 سالگي 

بزرگ ترين  اختراع خود را به نام موتور بادي را به ثبت رسانيد كه  باد 
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آب شور را به  آب شيرين  تبديل مي كرد كه با اين اختراع كمك شاياني به 
جبران بي آبي شد.او شركتي تأسيس كرد كه به تو ليد دارو هاي گياهي 
مي پرداخت اين دارو ها  ابتدا به بيمارستان امّام سجاد مي رفت و بعد از  
تست كامل در آنجا به بيمارستان هاي ديگر فرستاده مي شد،یا منتقل می شد 

یا انتقال داده می شد .

او در سن62ّ سالگي تقريباً با 160  كتاب علمي و فرهنگي  وبیش از 200 
ویا کم  بود که درجهان بی نظیر  به ثبت رسانیده  را  مقاله رکورد جدّیدی 
نظیر بود .آخرین مقاله و کتاب او به ترتیب سفید و سیاه و دنیای دارو ها نام 
داشت که در مقاله ی سفید و سیاه درباره  ی سختی ها وشادی ها ی زندگی 
توضیح داده شده بود ودر کتاب دنیای داروها نیز درباره ی بیش از 600 دارو و 
خواص آن ها مطالب مفیدی نوشته شده بود. او در سنّ 63 سالگی  تصمیم 
گرفت در سازمان طب پزشکی مزرعه ی کشت ژن گیاهان را تأسیس کند 
که این امر باعث شده بود  ژن گیاهانی با خواص جدّید به وجودآید که یکی 
از دارو ها ی مهمیّ که توسط این گیاهان  جدّید  به وجود آمده بود واکسن

AB )آ-بی ( نام داشت. او در سن65ّ سالگی به دانشگاه آکسفورد رفت ودر 

آنجا با کنفرانس خود تحوّل جدّیدی در جهان علم به وجود آورده بود. اودر 
همان روز ها تازه خواص بی نظیر چای سبز را کشف کرده بودودر کنفرانس 

خود نیز از خواص آن مطالبی را بیان کرد.
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 او در انجمن  پزشکان ، بنیاد  ملیّ نخبگان ،بیمارستان امّام سجاد و سازمان 
طب پزشکان فعالیت های بسیاری داشت و هنوز هم در  بنیاد  ملیّ نخبگان 
به تدریس دانش آموزان برای رسیدن آن ها به موفّقیّت می پرداخت و در 
سن 76سالگی موفق به تأسیس گروه  بنیاد  نخبگان کودک  شدکه با احداث 
این  بنیاد  استعداد های بسیاری از همان ابتدا تا جوانی و بزرگسالی  پرورش 
داده می شد .در همان سال ها المپیاد های  جهانی گروهی در رده ی سنیّ 
8تا11 سال  برگزار می شد که  بنیاد  ملیّ نخبگان کودک ایران توانست 
در دوره ی مقدّماتی این المپیادها مقام اوّل را کسب کرده و به دوره های 
دیگری راه پیدا کنند در آن دوران سر پرستی گروه را آقای مهدی سجادی 

بر عهده داشت.

توانست در  بازهم  اوّل در دوره ی مقدماتی  از کسب مقام  این گروه پس   
مرحله ی حرفه ای این مسابقات  مقام اوّل را کسب کنند و دوباره نام ایران را 
در جهان زنده نگاه دارند گروه  بنیاد  ملیّ نخبگان کودک توانست با همراهی 
آقای سجادی موفّقیّت های  بسیاری را به دست آورد او در سنّ 67 سالگی 
بیمارستان جدّیدی به نام بیمارستان» حضرت معصومه« را ایجاد کرد که این 

بیمارستان نیز مانند بیمارستان »امّام سجاد« بسیار مجهّز بود. 

-ام(تأسیس  ATM)آ-تی  نام  به  را  اتاقی  معصومه  بیمارستان حضرت  در  او 
کرده بود که  بیمارانی که به بیماری ها ی بسیار خطرناکی مانند سرطان 
خون و انواع سرطان ها و بیماری های خطرناک دیگر مبتلا شده بودند در 
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آنجا بستری می شدند و تحت مراقبت های ویژه ای قرار می گرفتند.

او توانسته بود  نیز به نام SDD)اس- دی-دی (برای درمان سرطان ها ایجاد 
کندکه این دارو نیز مانند بسیاری از داروهای او خواص گیاهی داشت .او در 
سازمان پزشکان باز هم توانست شگفتی بیافریند و دستگاه دیگری را به نام 
}ازطپار{بسازد که برای درمان عضلات بود . این دستگاه با استفاده از شو 
کی که با نیروی الکترومغناطیسی به عضلات وارد می کرد باعث می شد که 
عضلات از حالت انقباض در آمده ودر نتیجه سبب درمان عضلات می شد 
. او هنوز به تحقیقات خود ادامه می داد و با این تحقیقات سال ها ی دیگر 
زندگی او گذشت .اودر سنّ 69 سالگی تمام تحقیقات خود رادر کتابی به چاپ 
رسانیدو نام آن کتاب را تحقیقات 70 ساله گذاشت.  او سر انجام در سنّ  70 
سالگی جان به جان تسلیم شد  . سخنی که او همیشه می گفت حتّی اگر 

دیگر امیدی به زندگی نداشتی خاموش نشو شاید تو امید دیگری باشی.

با آرزوی موفقیت برای تمام مردم جهان 

م ـ س تابستان 1389

داستان ِ :» چه کسی زندگی مرا عوض می کند؟؟«      

در  را  بزرگى  اطلاعیه  رسیدند،  اداره  به  کارمندان  وقتى  روز  یک 

تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود:
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»دیروز فردى که مانع پیشرفت شما در این اداره بود درگذشت. شما 

را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار 

م‌ىشود دعوت م‌ىکنیم.«

     در ابتدا، همه از دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت 

م‌ىشدند، امّا پس از مدتى کنجکاو م‌ىشدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت 

آن‌ها در اداره م‌ىشده که بوده است. 

سالن  به  ساعت١٠  را  کارمندان  تمام  تقریباً  کنجکاوى،  این       

اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد م‌ىشد هیجان هم بالا م‌ىرفت. 

همه پیش خود فکر م‌ىکردند: »این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما 

در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مُــــرد!!!!!!!« 

تابوت  نزدیک  یکى  یکى  و  گرفتند  قرار  صفى  در  کارمندان       

م‌ىرفتند و وقتى به درون تابوت نگاه م‌ىکردند ناگهان خشکشان م‌ىزد و 

زبانشان بند م‌ىآمد.   آینه‌اى درون تابوت قرار داده شده بود و هر کس به 

درون تابوت نگاه م‌ىکرد، تصویر خود را م‌ىدید. نوشته‌اى نیز بدین مضمون در 

کنار آینه بود: 
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و  مانع رشد شما شود  دارد که م‌ىتواند  نفر وجود  »تنها یک       

م‌ىتوانید  که  هستید  کسى  تنها  شما  شما.  خود  جزء  نیست  کسى  هم  او 

روى  بر  م‌ىتوانید  که  هستید  کسى  تنها  شما  کنید.  متحوّل  را  زندگ‌ىتان 

شاد‌ىها، تصوّرات و موفّقِیّت‌هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید 

که م‌ىتوانید به خودتان کمک کنید.«

     زندگى شما وقتى که رئیستان، دوستانتان، والدین‌تان، شریک 

زندگ‌ىتان یا محل کارتان تغییر م‌ىکند، دستخوش تغییر نم‌ىشود. زندگى 

محدود  باورهاى  کنید،  تغییر  شما  که  م‌ىکند  تغییر  وقتى  فقط  تنها  شما 

کننده خود را کنار بگذارید و باور کنید که شما تنها کسى هستید که مسئول 

زندگى خودتان م‌ىباشید. مهم‌ترین رابطه‌اى که در زندگى م‌ىتوانید داشته 

باشید، رابطه با خودتان است. 

از مشکلات،       خودتان را امتحان کنید. مواظب خودتان باشید. 

غیرممکن‌ها و چیزهاى از دست داده نهراسید. خودتان و واقعیت‌هاى زندگى 

خودتان را بسازید. 

 »  دنیا مثل آینه است. انعکاس افکارى که فرد قویاً به آن‌ها اعتقاد 

دارد را به او باز م‌ىگرداند. تفاوت‌ها در روش نگاه کردن به زندگى است.«



 
فصل پنجم 

  فعّالیّت های خارج از کلاس برای دانش آموزان
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الف : كتاب همه 

برو خوشه چين باش سعدي صفت        

                               كه گرد آوري خرمن معرفت.      )سعدی(

براي اجراي اين طرح ، معـلّـم با همکاری دانش آموزان ، دفتري را 
با عنوان ))كتاب همه (( در نظر مي گيرند و در ابتداي آن مقدمه و سپس 
اسامي دانش آموزان كلاس را كي به كي مي نويسند و هر صفحه از دفتر را 

به كي دانش آموز اختصاص مي دهند .

 دانش آموزی كه نامش در صفحه ي مخصوص به  خود ثبت شده 
، به محض اين كه دفتر در اختيارش قرار گرفت، بلافاصله شروع به نوشتن 
بهترين انديشه ها ، توصيه ها ؛هنرها و... مي كند تا صاحب دفتر)معـلّـم( هر 
موقع كه »کتاب همه« را ورق مي زند ، خاطرات ، توصيه ها ، تجربه ها و 

شكست هاي ديگران كي به كي در ذهنش مرور  شود .

 بعد ها مي توان اين دفتر ها را خلاصه نمود و بهترين نكته هاي آن 
را  در قالب كي كتاب چاپ نمود و يا در مجله و روزنامه ها به چاپ رساند 
، تا ديگران نيز از اين رهگذر دست مايه اي عايدشان شود .خوب است كه 
معـلّـم در مقدمه اي كه در ابتداي دفتر مي نويسد ، بر اين نكته تايكد كند 
كه دانش آموزان سعي كنند كه بهترين تجربه ها ؛ سخنان ، نقاشی ها و... 
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را در »کتاب همه« بنويسند یا بکشند و هنر و توانایی را که دارند به عرصه ی 
ظهور برسانند.

با این شیوه می توان  روز هاي خوش مدرسه و با هم بودن را براي 
هميشه ماندگار كرد .تقریباً شبیه به كاري كه برخي از سربازها در  دوره ي 
سربازي انجام مي دهند و دفتري با نام )) دفتر خاطراتِ سربازي(( دارند كه 
در آن آدرس و مشخصات دوستانشان ثبت شده است و در مواقع ضروري به 

آن مراجعه مي كنند .

فوایدی که اجرای این شیوه در پی خواهد داشت : 

1- جمع آوري انديشه ها وتوصيه هاي ناب 2- ثبت روزهاي خوش 
مدرسه و با هم بودن 3- خوشه چيني معرفت 4- آموزش مهارت هاي زندگي 

در همين سرمشق هاي كه ديگران بيان مي كنند . 

ب: فیلم برداری یا يادگار مدرسه:

با همكاري  ، مديريت مدرسه   پايان هر سال تحصيلي  يا  آغاز  در 
مربي پرورشي یا مشاور، از دانش آموزان  فيلم برداري مي كنند و در هنگام 
ابتدا  ، وي  آموز  مي رود  ، زماني كه دوربين روي هر دانش  برداري  فيلم 
خود را معرفي  كرده و مي گويد كه در آينده مي خواهد چه كاره شود و چه 

شغلي داشته باشد ؟
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پس از فيلم برداري از دانش آموزان  و مصاحبه ي مختصر با دبيرانِ 
محترم ، فيلم براي علاقه مندان تكثير شده و كي نسخه در مدرسه و كي 

نسخه در اداره آموزش و پرورش براي سال هاي آتي بايگاني مي شود .

هر سال كه مي گذرد ، بر ارزش معنوي و تاريخي آن افزوده مي گردد 
براي پي بردن به ارزش اين طرح ، تصّور كنيد كه اكنون كي سي دي فيلم 
وجود دارد كه مربوط مي شود به زماني كه شما كلاس اول ابتدايي يا دوم 
راهنمايي و يا سال آخر دبيرستان ) و شايد همه ي اين ها( درس مي خوانديد 
و دوستان و همكلاسي هاي شما ، كي به كي خود را معرفي كرده و شغل 
ارزش  و  است  لذّت بخش  براي شما  قدر  را مي گويند، چه  آينده ي خود 
دارد ؟!؟! پس اجراي اين طرح كم هزينه امّا بسيار مفيد  را  از آينده سازان 

كشورمان دريغ نكنيم .

و از همه مهم تر اين كه وقتي  هدف كي دانش آموز مشخص شد كه به 
طور مثال در آينده مي خواهد مهندس كامپيوتر شود ، تمام سعي و تلاش خود 

را در مسير مهندس كامپيوتر شدن صرف مي كند تا به اين هدف خود برسد . 

به لطف خداوند این شیوه را از سال 1378شروع کرده ایم و هرسال 
نیز انجام می دهیم و به نتایج بسیار خوبی هم رسیده ایم.

از جمله مزایایی که این روش می تواند داشته باشد؛ به موارد زیر 
می توان اشاره کرد:
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1ـ ثبت و تجديد خاطرات  روزهاي خوش مدرسه  و روزهای خوب 
با هم بودن . 

 ـمشخص شدن هدف آتي هر دانش آموز و تلاش بيشتر براي رسيدن  به آن . 2

 ـ  توجه به اين اصل كه آدمي به هرچه كه فكر كند ، به همان مي رسد .  3  

4ـ بهسازي و تأمين برخي از مخارج مدارس در سال هاي آينده ) يعني 
زماني كه دانش آموز به شغل و درآمد هاي بالايي مي رسد می تواند به مدرسه 

ای که روزی درآن درس می خوانده کمک کند و...(

5ـ تجليل از مديران و معـلّـماني كه درسال هاي گذشته در مدارس  
تدريس مي كردند  و...

پ: نوشتن خاطره در دفتر خاطراتِ دانش آموزان:

          معمولاً رسم بر این است که در پایان سال تحصیلی برخی از 
دانش آموزان دفتر خاطراتی را می آورند تا دوستان و معـلّـمانشان برایشان 
چیزی بنویسند.ما برای این که هم کار آن ها راحت تر باشد و همه از یک 
توصیه ی کُلّی برخودار شوند مطالبی را چاپ کرده و در اختیار همه ی آن ها 

می گذاریم .مثلا متن  یکی از این برگه ها چنین است.

پند نامه :
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ت: مسابقه شجاعت :

در حديث از پيامبر اكرم آمده است كه دو چيز مايه طولاني شدن 
عمر است. كيي صله ارحام و ديگري احترام به پدر و مادر. آري بيائيم با انجام 
اين دو فريضه ساده امّا بسيار مهم، به طول عمر خودمان در جهت خدمت 

بيشتر به جامعه بيفزائيم.

امّا مسابقه شجاعت، تلاش است در همين راستا.

تشكري است از كساني كه براي ما زحمت كشيده اند و براي بهتر 
زيستن ما تلاش ميك‌نند.

بعد هر ساله  به  از سال 1379  از حدود چندین سال پيش يعني 
با عنوان »مسابقه شجاعت« برگزار  در هر مدرسه‌اي كه هستيم مسابقه‌اي 
ميك‌نيم و به شجاعترين دانش آموزان مدرسه هديه‌اي به رسم يادبود اهدا 

ميك‌نيم. امّا اين مسابقه چگونه اجرا مي‌شود؟

نحوه اجراي اين مسابقه به اين صورت است كه ابتدا معلم از دانش 
آموزان كي مدرسه مي‌پرسد كه »به نظر شما چه كسي از همه شجاع تر است؟ 
بدون شك هر دانش آموز دليلي براي شجاع بودن خود مي‌آورد. به طور مثال 
كيي مي‌گويد: »من شجاع هستم زيرا زورم زياد است« ديگري مي‌گويد :» 
من شجاع هستم چون از بقيه زرنگترم« و سومي مي‌گويد :»من شجاع هستم 
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چون پدرم ثروتمند است و از كسي نمي‌ترسم.« و معلم مي‌گويد كه :» نه، 
معيار من براي انتخاب فرد شجاع اينها نيست. بلكه معيار براي دلنش آموز 
شجاع اين است كه شما از امروز به مدت كي هفته فرصت داريد كه شجاعت 
خود را با بوسيدن دست پدر و مادر خود به اثبات برسانيد« بديهي است كه 
در اين لحظه براي همه اين سوال پيش مي‌آيد كه: معلم از كجا مي‌خواهد 
بفهمد كه دانش آموز راست گفته يا نه؟ در پاسخ بايد گفت كه دانش آموزان 
و يا حتي خود ما قبل از اينكه دست والدين خود را ببوسيم، لحظه بوسيدن 
و بعد از آن احسّاس خاصي به ما دست مي‌دهد و شرط شركت در مسابقه، 
نوشتن همين احسّاس است و اين گونه است كه همين احسّاس ها جمع مي 

شود و تبديل به كي كتاب مي‌شود. 

كي  شجاع  آموزان  دانش  اينكه  از  پس  مي‌تواند،  معلم  ضمن  در 
كلاس را تشخيص داد، به قيد قرعه جايزه‌اي در كيي از مراسم به دانش‌آموز 
يا دانش‌آموزان شجاع اهدا كند و يا اينكه نمره‌اي براي آنان منظور نمايد. 
همچنين با هماهنگي مدير مدرسه، مي‌تواند براي تهيه جايزه و تاثير در نمره 
انضباط دانش آموز كمك بگيرد. )ساير راه كارها براي تشويق دانش آموزان 

به سليقه معلم بستگي دارد.(

از  تجليل  و  تكريم  به  مي‌توان  طرح،  اين  اجراي  اهداف  جمله  از 
والدين و تايكد بر بهداشت رواني و احترام به والدين اشاره كرد.
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اميدواريم كه دوستان ما را كاستي هاي كار آگاه سازند كه به ياري 
خداوند متعال بتوانيم   نقايص و كمبودهاي طرح را جبران كنيم و پايه و 

اساس كاري بس بزرگ را بنيان نهيم و خلاصه اين كه به قول حافظ:

منم كه شهره شهرم به عشق ورزيدن           

                                        منم كه ديده نيالوده‌ام به بد ديدن

وفا كنيم و ملامت كشيم و خوش باشيم  

                                      كه در طريقت ما كافريست رنجيدن

به پير مكيده گفتم كه چيست را ه نجات    

                                   بخواست جام مي و گفت عيب پوشيدن

ز خط يار بياموز مهر با رخ خوب            

                                    كه گرد عارض خوبان خوشست گرديدن

مبوس جز لب ساقي و جام مي حافظ    

                                كه دست زهد فروشان خطاست بوسيدن

در اینجا متنی را که یکی از دانش آموزانم برای مسابقه ی شجاعت 
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نوشته و در كتاب ياد ايام)خاطرات معلمان ابتدائي و راهنماي استان خراسان( 
در سال 1380صفحه 116  و ماهنامه »نگاه« چاپ شده تقدیم حضور می گردد: 
ضمناً این مطلب در مجله ی رشد آموزش راهنمایی شماره 33  سال 1381 
صفحه 62 و 63 نیز چاپ شده که تمام مطالب عیناً از این مجله نقل می گردد:

آيا شما شجاع هستيد؟

اشاره: آنچه در اينجا مي‌خوانيد خاطره‌اي است كه آقاي حميد علامه 
دبير كيي از مدارس راهنمائي فريمان براي ما ارسال كرده‌اند كه خواندني 
و قابل تامل است. ما ضمن چاپ آن و تشكر از آقاي علامه، توضيح كوتاهي 
را نيز كه آقاي محمودي اوحدي كارشناس روانشناسي دفتر برنامه‌ريزي و 

تاليف ـ به درخواست ماـ بر اين خاطره نوشته‌اند مي‌افزاييم.

 مجله ي رشد  معلم 

كي روز آخر وقت انشا كه ده دقيقه وقت داشتيم، به دانش‌آموزان 
گفتم كه: مي‌خواهم بدانم كدام كي از شما خود را فرد شجاعي مي‌داند و 
چرا؟ هر كدام از دانش آموزان دليلي مبني بر شجاع بودن خود مي‌آورد. كيي 
مي‌گفت: من، چون درسهايم خوب است. ديگري مي‌گفت: من چون زورم 
است.  ثروتمند  پدرم  و سومي مي‌گفت: من شجاع هستم چون  است.  زياد 

خلاصه اينكه هر كس دليلي براي شجاعت خود مي‌آورد.
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من گفتم: نه، بچه‌ها معيار من براي انتخاب فرد شجاع، اين نيست. 
همه گفتند: پس چيست؟ گفتم: همه شما از امروز به مدت كي هفته فرصت 
داريد كه شجاعت خود را بوسيدن دست پدر و مادر خود به اثبات برسانيد. در 
اين لحظه براي همه اين سوال پيش آمد كه: آقا، شما از كجا خواهيد فهميد 
كه ما اين كار را انجام داده‌ايم يا نداده‌ايم. در پاسخ گفتم: قبل از اينكه دست 
والدين خود را ببوسيد، لحظه بوسيدن و بعد از آن به شما احسّاس خاصي 
دست مي‌دهد. همان احسّاس را در كاغذي يادداشت كنيد و به من بدهيد. 
من به كي نفر به قيد قرعه جايزه‌اي خواهم داد. هفته بعد فرا رسيد. فقط 
چند نفر از دانش‌آموزان كي كلاس آن عمل را انجام داده و شرح آنرا نوشته 
بودند. آنچه در زير مي‌خوانيد احسّاس كي دانش‌آموز است كه دست پدر و 

مادر خود را بوسيده است.

با عرض سلام خدمت آقاي علامه دبير خوب ادبيات فارسي، آنروز 
كه شما آن موضوع انشا  را براي بچه‌هاي كلاس گفتيد من با خودم گفتم 
بهتر است كه دل و جرات خودم را امتحان كنم. با همين فكر و انديشه به 
خانه رسيدم. خانمان به خاطر مجلس عروسي خواهرم كه در پيش بود، شلوغ 
بود و بيشتر اقوام و خويشان در خانه ما بودند. يكف و كتابم را سر جايش 
گذاشتم و به آشپزخانه ـ آنجا كه مادرم بودـ رفتم. مادرم در حال غذا پختن 
بود. به او سلام كردم و با دلهره تمام به سمت او رفتم. وقتي خواستم كه 
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خم شوم و دست او را ببوسم كي دفعه خاله بزرگم از راه رسيد و گفت: چه 
كار ميك‌نيد! امير را بفرست كه برود شيريني بگيرد، چون شيريني‌هايمان 
كم آمده است. من در همان لحظه اول با خودم گفتم: »به خشكي شانس« 
بعد از اينكه شيريني را آوردم، با خودم گفتم: اين دفعه ديگر دل را به دريا 
مي‌زنم و كار خود را انجام مي‌دهم. از آنجائي كه رويم با مادرم باز بود، در 
همان لحظه با جعبه‌هاي شيرني به طرف او رفتم. جعبه‌ها را كنار گذاشتم 
و دستم را دور گردنش انداختم اول صورتش را بوسيدم و سپس دستش را 
گرفتم و بوسيدم .مادرم گفت: چي شده؟ چرا اين كارها را ميك‌ني؟ گفتم: 
مادر خيلي دوستت دارم و او هم مرا بوسيد و با خنده گفت: » نكنه تو هم 
به خاطر عروسي خواهرت به هوس افتادي كه براي تو هم آستين بالا بزنيم؟ 
نه، هنوز نوبت تو نشده. انشاءالله بعد از سربازي فكري براي تو خواهم كرد.«

خدا را شكر كردم كه به خير گذشت. حالا نوبت پدرم بود. با خودم 
گفتم، اين مجلس عروسي بهترين موقعيت است كه پدرم را ببينم و روي او را 
ببوسم، چون شغل پدر من رانندگي است و كمتر در خانه است. پدرم با چند 
نفر از ميهمانان و اقواممان در اتاق ديگري بودند. من كه قصدم از بوسيدن 
دست پدرم امتحان كردن خودم بود به طرف او رفتم. هنوز به پدر نزدكي 
نشده بودم كه گفت: امير بيا براي حاج آقا چايي بريز. گفتم: مادر من را كار 
دارد و مي‌خواهم به مغازه بروم با اين حرف از اتاق بيرون زدم و پشت پرده در 
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ايستادم آنوقت شنيدم كه كيي از ميهمانان به پدرم گفت: چه پسر بي‌تربيتي 
داري؟ در اينجا بود كه من از اين كار خودم پشيمان شدم. مي‌خواستم به او 
ثابت كنم كه بي‌تربيت نيستم و برگشتم و با تمام دل و جراتي كه داشتم به 
طرف پدرم رفتم. صداي ضربان قلبم را مي‌شنيدم. اضطراب و هيجان سراسر 
وجودم رافرا گرفته بود. هر طور كه بود دستم را به دور گردنش انداختم و 
صورت او را بوسيدم و بعد به دستهاي رنج كشيده او به سپاس قدرشناسي 
بوسه‌اي زدم و با تمام اضطرابي كه داشتم از او معذرت خواستم او هم مرا 
بوسيد و گفت: برو پسرم ببين كه مادرت چه كاري با تو دارد. در همان لحظه 
مادرم مرا صدا زد. اين خبر مثل بادكنك در مجلس عروسي خانه ما تريكد و 
همه اين بوسيدنها را به حساب قدرداني از پدر و مادرم گذاشتند. البته قبل 
از اينكه اين خبر همه جا پخش شود، مي‌ترسيدم كه بعدا مرا مسخره كنند. 
امّا اين طور نشد، بلكه همه از اين كار من خوشحال بودند و به من احسنت 
مي‌گفتند. اين خاطره براي هميشه در ذهنم مي‌ماند. من خدا را شكر ميك‌نم 
كه امسال معلم خوبي مثل شما دارم. اميدوارم هميشه پيروز و سربلند باشيد.

تحليل

خصوص  در  اصولا  كه  است  اين  خاطره  اين  روانشناختي  تحليل 
بوسيدن دست پدر و مادر هميشه و در تمام خانواده‌‌ها اين مسئله نمي‌تواند 

در قالب شجاعت مطرح شود.
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جمله،  از  مختلف  مناسبتهاي  به  بوسيدن  خانواده‌ها  از  بعضي  در 
جشن تولد، سفر و … كي امر مرسوم و جا افتاده است و فرزندان اين گونه 
خانواده‌ها به راحتي با كيديگر و يا با پدر و مادر خود ديده بوسي و احيانا 
دست بوسي ميك‌نند كه اين مسئله تا حدودي به نوع رابطه پدر و مادر و 
فرزندان مربوط مي‌شود. في المثل در خانواده‌اي كه پدر و مادر در جشن بر پا 
شده در خانه و در حضور فرزندان خود همديگر را مي‌بوسند اين مسئله كي 
امر عادي تلقي مي‌شود. امّا در پاره‌اي خانواده‌ها، شايد به دليل فاصله سني 
زياد بين پدر و مادر، فاصله سني زياد بين فرزندان با پدر يا مادر، عدم رابطه 
كلامي ميان پدر و مادر و فرزندان، عدم پيش قدم شدن والدين در برخورد با 
فرزندان و… كه همه از فرهنگ و سنت هاي آن محيط سرچشمه مي‌گيرد، 
فرزندان پدر يا مادر را دور از دسترس مي‌بينند و شهامت برخورد نزدكي به 
خصوص بوسيدن دست آن هاـ به خصوص پدرـ را ندارند. شايد در اين گونه‌ 
خانواده‌ها، نزدكي شدن به والدين و بوسيدن آنها بتواند در قالب شجاعت 

مطرح گردد همان طور كه در خاطره مورد نظر ملاحظه گرديد.  

ث: شرایط خاص:

داند  نمی  و  گیرد  می  قرار  راهی  دو  سر  بر   آدمی  اوقات  گاهی 

و  ها  آزمون  دیگر  عبارت  به  ؟؟!!  نفس  یا  کند  گوش  عقل  حرف  به  که 

به  را  گناه  شرایط  بلکه  نیست  کلاس  سر  و  ورقه  توی  خداوند  امتحانات 



فصل پنجم /  فعالیت های خارج  از کلاس برای دانش آموزان
مهر گ 

زن

115

گونه ای خاص برای ما فراهم می شود. اگر گناه کردیم می بازیم و چند 

پله پایین می رویم و اندکی از خداوند دور تر .امّا اگر شرایط گناه فراهم 

بود و گناه نکردیم و به خدا توکّل کردیم در آزمون الهی پیروز می شویم . 

با این توضیح این را می خواهم بگویم که اگر در  شرایط انجام گناه قرار  

گرفتیم یا فکر گناه به ذهنمان رسید ؛ سه بار بگوییم:

بسم الله الرحمن الرحیم لا حول ولا قوة الا بالله العلی و العظیم 

و توکلت علی الله  تا خداوند خودش ما را از مهلکه برهاند.

یادآور  آموزانم  دانش  به  خاص  های  موقعیّت  در  را  مسئله  این 

کتابشان  را در پشت جلد  فوق  ها می خواهم که ذکر  آن  از  و  می شوم 

یادداشت نمایند تا هم برایشان یادآوری شود و هم فراموش نکنند که ....

ج: دفتر» ترین ها«

از مسجد و خرابات نشنيدم و نديدم

، عالي ترين مقامي نازلترين مكاني  			 

بسطامي فروغي 

در  كه  خواهيم  مي  آموز  دانش  هر  از  شیوه  اين  اجراي  براي 



فصل پنجم /  فعالیت های خارج  از کلاس برای دانش آموزان
ر گ مه

زن

116

ابتداي سال تحصيلي ، كي دفتر شصت یا هشتاد برگ براي ثبت و ضبط  

بهترين ، جالب ترين ، زيبا ترين ، عالی ترين  و... آموزنده ترين ها  در 

 ...(( و  كند  مي  مطالعه  را  اي  مجله  يا  روزنامه  كه  هنگامي  و  بگيرد  نظر 

ترينِ (( آن توجه و پسندش را به خود جلب مي كند ، آن را جدا كرده 

يا نوشته  و همرا با نام  و تاريخ آن ، در كيي از صفحه هاي اين دفتر درج نمايد 

.همچنين ، شعر ، ضرب المثل يا عبارت زيبايي را كه در جايي مي بيند  يا 

براي  تا  ثبت كند  ها((  ))ترين  دفترِ  اين  از  ديگري  در بخش  مي شنود  

هميشه در ذهنش باقي بماند و در مواقع ضروري به آن مراجعه كرده و 

خود و ديگران از ديدن و خواندن آن ها لذّت ببرند و به تهيّه كننده ي 

بگويند. احَسَنت!!!  آن 

مثلًا وقتي  دانش آموز در بخشي از دفتر ))ترين ((ها كه اختصاص 

به عبارت هاي زيبا دارد ، نوشته است : )) شد شد ، نشد نشد(( یا ))این 

نیز بگذرد.(( بدون شك زمانی كه به خاطر موضوعي كوچك ناراحت است 

دفترش را باز مي كند و اين عبارت را مي بيند، از دردها ي دروني اش كاسته 

مي شود و تا حدّي آرامش مي يابد . 

فوایدی که این شیوه در پی خواهد داشت : 

1ـ ترغيب دانش آموزان به جمع آوري بهترين ها
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 2 - ماندگار كردن بهترين ها 

3- عادت دادن دانش آموزان به اين كه هميشه به دنبال چيز ها و 

اهدافِ خوب و عالي باشند

 4- پركردن اوقات فراغت

 5-  ساده و جذّاب بودن .

 6- ثبت و آموزش مهارت هاي زندگي .

 7- افزايش توانايي خاص در دانش آموزان.

چ: حفظ 50 بیت شعر و ضرب المثل

در  فراخوان  اولین  برگزیده  »مجموعه  کتاب  در  زیر  مطلب   **

جست و جوی فعّالیّت های خارج از کلاس...« جلد 4 تابستان 1382صفحه 

125چاپ شده است.

هدف فعاليت  : 1- تقويت حافظه 2 – افزايش اطلاعات و معلوماتِ 

عمومي كه براي هميشه در ذهن دانش آموز باقي مي ماند. 3- كاربرد شعر ها و 

ضرب المثل هاي حفظي در انشا و زندگي . 4- جمع آوري سرمايه ي معنوي 
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و دروني براي زندگي آينده 5-ساده ، هدف دار، متنوع و جذاب است .6- و...

شرح فعاليت  : 

آن چه را كه دانش آموز در دوره ي راهنمايي حفظ مي كند و به 

حافظه ي بلند مدت خود  مي سپارد ، همچون نوشته اي است كه بر روي 

سنگ حك مي شود و تا مدت زمان بسيار طولاني در ذهن وي باقي مي ماند . 

ممكن است كه دانش آموز دراين سن پي به معني و مفهوم درست آن نبرد 

، امّا وقتي كه بزرگتر شد ، گذشت روزگار معني و مفهوم هر بيت و ضرب 

المثل را كي به كي برايش شرح و توضيح مي دهد .

براي ارزشيابي از يادگيري يا عدم يادگيري اين فعاليت ، بهتر است كه 

از روش پرسش و پاسخ شفاهي استفاده شود . به طور مثال موضوع يا كلمه اي 

خاص را به دانش آموز مي گوييم و از او  مي خواهيم كه شعر و ضرب المثلي را  

كه در اين باره از حفظ است ، بيان كند . )البته از قبل ،دانش آموز آن چه را كه 

از حفظ كرده است را در برگه اي نوشته و به معلم مي دهد (  همچنين براي 

تايكد بيشتر ، مي توان از دانش آموز خواست تا همه ي شعر ها و ضرب المثل 

هايي كه قرار است از حفظ كند ، در برگه اي نوشته و هميشه وهمه جا همراه 

خود داشته باشد و هر گاه وقت فراغت و بكياري پيدا كرد ، آن را مرور كرده و 
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بخواند . در ضمن اين فعاليت مورد تاييد معلمان بازنشسته و با سابقه ي آموزش 

و پرورش نيز مي باشد . 

و خلاصه اين كه:

علم و اشكال حساب اندر پناه حفظ او

	                     ايمن و روشن بماند از بند نسيان و خطا

	                                                                        سنايي غزنوي

ح: آشنایی و بازی با حروف الفبای فارسی

** مطلب زیر در کتاب »مجموعه برگزیده اولین فراخوان در جست 

و جوی فعّالیّت های خارج از کلاس...« جلد 4 تابستان 1382صفحه 162 

چاپ شده است.

همان  در  که  است  خوب   ، فارسی  الفبای  حروف  با  آشنایی  برای 

تابلو  روی  زیر  شرح  به  را  الفبا  حرف   32 تحصیلی،  سال  اول  های  جلسه 

بنویسیم تا هم مروری باشد برای دانش آموزان و هم آشنایی بین اسم، صدا 

و شکل الفبای فارسی. امّا حروف الفبا:
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اسم 32 حرف الفبای فارسی

الف ـ ب ـ پ ـ ت ـ ث ـ جیم ـ چ ـ ح ـ خ ـ دال ـ ذال ـ ر ـ ز ـ 

ژ ـ سین ـ شین ـ صاد ـ ضاد ـ طا ـ ظا ـ عین ـ غین ـ ف ـ قاف ـ کاف ـ 

گاف ـ لام ـ میم ـ نون ـ واو ـ هـ ـ ی

برای یادگیری بهتر حروف الفبا می توانیم از دانش آموزان به صورت 

گروهی بخواهیم که به طور مثال ابتدا حروف نقطه دار الفبا را مشخص کنند 

و سپس برای هر حرف 5 واژه بیابند. یا گروه حرف های دندانه دار را جدا 

کرده و پنج کلمه با هر حرف بنویسند یا حرف هایی که صدای واحد دارند.

)واج ها( و...

خ: گنجینه لغات:

** مطلب زیر در کتاب »مجموعه برگزیده اولین فراخوان در جست 

تابستان1382صفحه 163  از کلاس...« جلد 4  فعّالیّت های خارج  و جوی 

چاپ شده است.

هدف طرح: 1- افزايش گنجينه ي لغت دانش آموزان 2- تشويق 

دانش آموزان به مطالعه ي كتاب هاي غير درسي 3- ترغيب دانش آموزان به 

سوال كردن از آن چه كه نمي دانند .4- علاقه مند كردن آنان به جمع آوري 
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نوشته هاي خوب و مفيد 5- به روز آوري اطلاعات دانش آموزان

شيوه ي اجرا: 

براي اجراي اين طرح ، از كيي از دانش آموزان كلاس مي خواهيم 

كه صندوقچه اي كوچـك) كارتن كوچك خرما( كه با كاغذ كادو پوشيده 

شده ، درست كند و در گوشه اي از كلاس نصب كند . سپس ما از دانش 

آموزان مي خواهيم كه از امروز تا جلسه ي آينده ، هنگام مطالعه ي كتاب هاي 

غير درسي و درسي ، اگر به واژه اي سخت برخورد كردند و يا جمله يا شعر 

زيبايي ، توجه شان را به خود جلب كرد ، آن را همراه با اسم خود در برگه 

اي نوشته و داخل اين گنجينه بيندازند و معلم هر هفته ، زنگ املا ، درب 

اين صندوقچه را باز مي كند و آن مطالب خوبي را كه دانش آموزان در آن 

انداخته اند را در تابلوي كلاس نوشته تا ديگر دانش آموزان نيز آن مطالب را 

در دفترشان نوشته و ياد بگيرند .

براي تشويق دانش آموزان   به شركت در اين طرح ، مي توان براي 

هر شركت كننده نمره اي در نظر گرفت و يا اقدام به قرعه كشي در بين 

شركت كنندگان در طرح  گنجینه لغات نمود و به كيي دو نفر ، نمره و يا 

هديه اي به رسم ياد بود ، اهدا كرد .
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د: مصاحبه با بزرگان:

** مطلب زیر در کتاب »مجموعه برگزیده اولین فراخوان در جست 

تابستان1382صفحه 178  از کلاس...« جلد 4  فعّالیّت های خارج  و جوی 

چاپ شده است.

شيوه ي طراحي و اجراي فعاليت مكمل و فوق برنامه ي» مصاحبه  

با  بزرگان و ثبت تجربه هاي آنان  «

براي اجراي اين فعاليت ِ فوق برنامه  ، از دانش آموزاني كه تمايل به 

اجراي آن را دارند، مي خواهيم كه تعدادي سوال را بر روي برگه نوشته ، از پدر 

بزرگ يا مادر بزرگ خود ) اگر در قيد حيات هستند ( و يا ديگر بزرگان بپرسند . 

البته با دستگاه ضبط صوت يا فيلم برداري اين كار به خوبي انجام 

ماندگار خواهد شد.  براي هميشه  و   نظر مي رسد  به  و ضروري  مي شود 

همچنين كساني كه اين امكانات را ندارند ، مي توانند سوال ها و جواب ها را 

در برگه اي بنويسند و به عنوان فعاليت  فوق برنامه به معلم تحوبل دهند . 

و حتما كي نسخه را براي خود نگهداري نمايند .

ازجمله سوال هايي كه خوب است دانش آموزان در مصاحبه ي خود از 
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آن استفاده كنند ، مي توان به موارد زير اشاره كرد:

1-خود را به طور كامل معرفي كنيد.

2-شغل شما چه بوده و يا هست؟ 

3-چند خاطره ي خوب از دوران نوجواني و جواني خود ذكر كنيد .

4- اگر شما اكنون جوان مي بوديد و تجربه ي اين سال هايي كه 

گذشه است را مي داشتيد ، چه مي كرديد؟ 

5-خوب است كه دوران نوجواني و جواني را چگونه بگذرانيم تا در 

پيري پشيمان نشويم؟

6-شما چه توصيه اي به همكاران خود داريد؟

7-شما رمز موفقيت در كار و زندگي را در چه مي دانيد ؟ توضيح دهيد.

8-به عنوان آخرين سوال هرگونه حرف يا نكته ي نگفته ا ي داريد 

بيان فرماييد.

از جمله اهدافي كه براي اجراي اين طرح مي توان پيش بيني كرد ، 

مي توان به موارد زير اشاره كرد :
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تجربه هاي  آن ها 2- كسب  تكريم  و  والدين  به  نهادن  ارزش   -1

ارزنده ي بزرگان و سالخوردگان 3- ضبط تجربه ها و افكار و يادگار از كساني 

كه امروز هستند و شايد كه فردا نباشند .4 – پيوند دو نسل قديم  و جديد 

براي زندگي بهتر . 

ذ: واگذاری کلاس به دانش آموزان:

در  فراخوان  دومین  برگزیده  »مجموعه  کتاب  در  زیر  مطلب   **

بهمن1383صفحه  اول  جلد  از کلاس«  خارج  های  فعّالیّت  و جوی  جست 

219 و220 چاپ شده است.

هدف فعاليت  : 1- ايجاد ارتباط بيشتر بين معلم و دانش آموز 2- 

احسّاس مسووليت پذيري و مسووليت در دانش آموزان 3- رفع كينواختي 

و روزمرگي 4- درك مشكلات و سختي هايي كه معلم براي دانش آموز مي 

كشد . 5- ديدن رفتار خود )معلم( در عملكرد دانش آموز 6- تشخيص دانش 

آموزان آينده ساز با توجه به استعداد و علاقه مندي .

شرح فعاليت  :

براي اجراي اين فعاليت ، ابتدا دانش آموزاني كه علاقه ي  	
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خاص به شغل معلمي دارند ، انتخاب مي شوند. سپس ماده ي درسي ، عنوان 

درس ، تاريخ كلاس و مدت زماني كه براي اداره ي كلاس در اختيارشان قرار 

خواهد گرفت ، به دانش آموز ابلاغ مي شود و از دانش آموز خواسته مي شود 

تا با مطالعه و تحقيق ، اقدام به تهييه ي طرح درس نمايد و با آمادگي كامل ، 

كلاس را اداره كند.

 خوب است كه معلم علاوه بر اين كه به طور ضمني اوضاع كلاس 

را نظارت و كنترل مي كند ، دفتر نمره را نيز در اختيار دانش آموز يا دانش 

آموزاني كه عهده دار اجراي اين مهم است ، قرار دهد و به نحوه ي بر خورد 

شبه معلمان با دانش آموزان توجه كامل داشته باشد و گوشه اي از رفتارها 

و كردارهاي خود را در ايشان ببيند.

به طور مثال وقتي كه اداره ي كلاس املا را به دو دانش آموز علاقه 

مند مي سپاريم ، آن دو مي بايست كه خود متن املا را طرح و بيان كنند 

را ثبت دفتر نمره نموده  ، نمرات  ، تصحيح كنند  ، دفتر ها را جمع كرده 

، پاكنويس هاي قبلي را بررسي كنند ، با تعريف داستان در زمان تصحيح 

املاها ، دانش آموزان را ساكت و كلاس را به خوبي اداره نمايند و... كه به 

هنر و سليقه ي خوب شما بستگي دارد.
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حيكم عمر خيام چه نكي گفته است كه :

كي چند به كودكي به استاد شديم

                                 كي چند به استادي خود شاد شديم

پايان سخن شنو كه ما را چه رسيد

                               از خــاك برآمديم و بر باد شــديم .
       ر: يادداشت همراه كتاب 

براي اجراي اين طرح  از دانش آموزان  مي خواهيم كه كي برگ 
كاغذ سفيد به ابعاد 913  سانتی متر آماده كرده و آن را در اولين صفحه 
ي كتاب درسي خود چسبانده و تكليف ها و تمريناتي را كه معـلّـم مي گويد  
و قرار است دانش آموز آن ها را در دفتر  بنويسد،يا امتحان دهد و... در آن 
برگه يادداشت كرده تا هم فراموش نكند و هم موجب بي نظمي نگردد. خوب 
است كه معـلّـم در همان جلسه های  اولِ سال ،  اين طرح را اجرا کند و از دانش 
آموزان بخواهد که آن را برای سایر کتاب هایشان نیز اجرا کنند. از مزایای 

اجرای این طرح آن است که: 

1ـ دانش آموز يا و الدينِ وي به محض باز كردن كتاب از تكاليف و تمرين هايي 
كه قرار است دانش آموز انجام دهد آگاه مي گردند .
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2ـ كتاب هاي درسي كمتر توسط دانش آموز مخدوش و خط خط مي گردد .

3ـ دانش آموز ديگر نمي تواند به بهانه های مختلف از مسئولیتِ انجام تکلیف 
و تمرین سرباز زند و بهانه بياورد كه چون تمرين ها را علامت نزده ، ننوشته 

و يا براي امتحان آمادگي ندارد . 

      ز: پیشنهاد دعای افطار

به طور كلي در درگاه خداوند ، هميشه و همه جا باز است . امّا  از بهترين 
زمان ها براي استجابت دعا ، كيي موقع سحر و ديگري موقع افطار است . 
خوب است كه شخص روزه دار )دانش آموز( پس از دوازده و سيزده ساعت 
روزه داري، دو يا سه دقيقه ي ديگر هم صبر كند و پس از شنيدن صداي 
الله اكبر ، ابتدا سوره ي قدر را بخواند تا سيم هاي ارتباطي بين بنده ي خدا 
و خداوند وصل گردد . سپس شروع به دعا نموده و قبل از آن كه روزه ي 
خود را باز كند ، بگويد  : ))بسم الله الرحمن الرحيم  اللّهُمَّ  لكََ  صُمْتُ وَ  
لـْتُ .((. حال اگر همين كارها به طور خلاصه  عَليَ رِزْقكَِ افَْطَرتُ وَ عَليْكَ توََكَّ
)شبيه برگه ي پيوست( در برگه اي كوچك تنظيم شود و در اختيار دانش 
آموزان روزه دار قرار گيرد . بسياري از خواسته هاي معقول آن ها مورد اجابت 
خداوند قرارخواهد گرفت و دانش آموز خيلي بهتر و راحت تر از پيش مي 

تواند با خداي خويش ارتباط معنوي و قلبی بر قرار كند . 
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ژ: انجمن فارغ التحصيلان مدارس نمونه دولتي شبانه روزي یا مدارس عادی 

 شرح پيشنهاد و شيوه ي اجرا:

هدف از تشيكل اين انجمن ، حفظ خاطرات روزهاي خوب با هم بودن است 

به اين صورت كه در مدارس نمونه دولتي شبانه روزي انجمني تحت عنوان 

با  بار  كي  سال  هر  انجمن  اين  و  شده  تشيكل   ، التحصيلان  فارغ  انجمن 

همكاري مديريت مدرسه و هيئت مديره ي انتخابي تشيكل مجمع عمومي 

مي دهد و در اين مجمع عمومي همه ي دانش آموزاني كه از آن مدرسه 

فارغ التحصيل شده اند شركت مي كنند . 

شايد تشيكل انجمن در سال هاي اول زياد مهم به نظر نيايد   امّا  	

هر سال كه مي گذرد بر ارزش و اعتبار آن افزوده مي شود و ديدارها تازه مي 

گردد و در همين ديدارها است كه انجام كارهاي خير و نكي شكل مي گيرد 

و دانش آموزي كه از وضع مالي مناسبي برخوردار است ، سعي مي كند كه 

براي پيشرفت و آباداني مدرسه اي كه در آن درس مي خوانده است ، نهايت 

تلاش خود را مبذول دارد .

س: » همايش سالانه ي تجليل از بازنشستگان آموزش و پرورش «

 شرح پيشنهاد و شيوه ي اجرا:
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»تجربه ارزان به دست نمي آيد« براي اين كه شهر و كشور ما پيشرفت كند و 

هميشه درجا نزده و كي راه اشتباه را همه كي به كي تجربه نكنيم، بهترين 

راه اين است كه هر سال يا هر شش ماه كي بار در هر شهر و شهرستاني 

برپا داريم و ضمن  بازنشستگان فرهنگي«  از  با عنوان » تجليل  ، همايشي 

تجليل از بازنشستگان و چاپ تجربه هاي آنان در قالب كتاب و مجله ، به 

آن ها بگوييم كه ما هنوز معلمان خود را فراموش نكرده ايم و نمي كنيم و 

دوست داريم كه از تجربه هاي ارزنده ي شما كه در طول سي سال خدمت 

در آموزش و پرورش داشته ايد؛ استفاده كنيم و بهترين راه رسيدن و رساندن 

به موفقيت و كمال مطلوب را بياموزيم.  

ش: » پرسـش و پـاســـخ «

 شرح پيشنهاد و شيوه ي اجرا:

» شما از هرچه كه سخن بگوييد و بپرسيد ؛ به سوي شما جذب مي شود .« 

كيي از راه هاي شناخت افراد اين است كه ما ببينيم كه آنها از چه حرف مي 

زنند و از چه سوال مي پرسند. بر اين اساس پيشنهاد مي شود كه هر ماه يا 

هر دو ماه كي بار در مدارس طرحي با عنوان »پرسـش و پـاســـخ«  اجرا 

گردد. به اين نحو كه همه ي دانش آموزان  را در نماز خانه ي مدرسه گرد 

هم آورده و برگه هايي كوچك را در اختيار آن ها قرار دهيم . سپس از آن ها 
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بخواهيم كه حداقل 5 سوال درباره ي هر موضوعي كه مي خواهند بنويسند 

و ما فقط برخي از آن ها را كه عمومي است پاسخ مي دهيم. پس از اجراي 

اين طرح خيلي راحت مي توان پي به منش و تفکر دانش آموز برد و اقدام هاي 

لازم براي رفع موانع و مشكلات موجود  برداشت .

ص: عنوان فعاليت»كتاب همه «

** مطلب زیر در کتاب »مجموعه برگزیده اولین فراخوان در جست و جوی فعّالیّت 

های خارج از کلاس...« جلد 4 تابستان 1382صفحه 126 چاپ شده است.

آوري  باش سعدي صفت كه گرد  برو خوشه چين   ((  -1 : فعاليت   هدف 

خرمن معرفت(( 2- جمع آوري انديشه ها وتوصيه هاي ناب 3- ثبت روزهاي 

خوش مدرسه و با هم بودن 4- خوشه چيني معرفت 5- آموزش مهارت هاي 

زندگي در همين سرمشق هاي كه ديگران بيان مي كنند . 

شرح فعاليت  :

براي اجراي اين فعاليت ، معلم و دانش آموزان ، دفتري را با عنوان  	

ابتداي آن مقدمه و سپس اسامي  ))كتاب همه (( در نظر مي گيرند و در 

دانش آموزان كلاس را كي به كي مي نويسند و هر صفحه از دفتر را به كي 

شخص خاص اختصاص مي دهند . كسي كه نامش در صفحه ي مخصوص 
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به  خود ثبت شده ، به محض اين كه دفتر كسي دراختيارش قرار گرفت، 

بلافاصله شروع به نوشتن بهترين انديشه ها و توصيه ها مي كند و از آن چه 

كه بهتر است را به ديگري مي بخشد تا صاحب دفتر هر موقع كه دفترش را 

ورق مي زند ، خاطرات ، توصيه ها ، تجربه ها و شكست هاي ديگران كي به 

كي درذهنش مرور مي شود . بعد ها مي توان اين دفتر هارا خلاصه نمود و 

بهترين نكته هاي آن را  در قالب كي كتاب چاپ نمود و يا در مجله و روزنامه ها به 

چاپ رساند ، تا ديگران نيز از اين رهگذر دست مايه اي عايدشان شود .خوب 

است كه صاحب دفتر در مقدمه اي كه در ابتداي دفتر مي نويسد ، بر اين 

نكته تايكد كند كه دوستانش سعي كنند كه بهترين تجربه ها و سخنان را در 

دفترش بنويسند و خود وي نيز چنين باشد ، يعني اين كه وقتي دوستي ، دفترش 

را در اختيار وي گذاشت، سعي كند از سخنان پيامبران ، امّامان ، بزرگان و 

حكما بيشترين استفاده را ببرد تا دوستش را فردا به كار آيد .

اين طرح بيشتر از جانب دانش آموزاني استقبال مي شود كه دوست  	

براي هميشه ماندگار كنند  را  با هم بودن  دارند روز هاي خوش مدرسه و 

.دقيقا" همان كاري كه برخي از سربازها در  دوره ي سربازي انجام مي دهند 

و دفتري با نام )) دفتر خاطراتِ سربازي(( دارند كه در آن آدرس و مشخصات 

دوستانشان ثبت شده است و در مواقع ضروري به آن مراجعه مي كنند .
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ض: عنوان فعاليت :  )) جدول ادبي كلمات متقاطع((

، حد  كلمه  براي هر  است كه  آن  نويسنده ي خوب   ((-1 : فعاليت   هدف 

اقل سه مترادف بداند. ((2- مطالعه ي فرهنگ لغت ها براي تكميل جدول 

3- به مسابقه گذاشتن پاسخ جدول 4- تقويت قوه ي مترادف يابي دانش آموز          

5-  آشنايي با گزينش اطلاعات از منابع مختلف 6- طبقه بندي موضوع ها 

و سوال هاي يافت شده  و...

شرح فعاليت  : 

از دانش آموزان  مي خواهيم كه  در اين فعاليت خارج از كلاس   	

اقدام به تهيه ي كي جدول  كلمات متقاطع ، با موضوع ادبيات فارسي نمايند 

.) ترجيحا" كتاب هاي فارسي دوره ي راهنمايي (

اين جدول از ده خانه ي افقي و ده خانه ي عمودي تشيكل مي شود  	

و داخل خانه هاي آن با موضوع هايي در باره ي  )) ادبيات فارسي ، دستور ، 

املا، نگارش  و... (( پر مي شود و براي آن رمزي نيز در نظر گرفته مي شود . 

سپس طراحان جدول آن را در اختيار گروهي قرار مي دهند كه مي خواهند 

نشريه ي ديواري  تهيه كنند و رمز جدول را كه عبارتي آموزنده يا نام شاعر 

بين پاسخ هاي درست  به مسابقه بگذارند  و در  را  نويسنده اي  است  يا 

قرعه كشي نمايند و...
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لازم است كه دانش آموزان براي تهيه ي جدول ، حداقل پنج جدول  	

ديگر را مطالعه و حل كنند تا  با اصول تهيه ي جدول آشنا شوند . همچنين 

چندين فرهنگنامه و ده ها صفحه ي  كتاب فارسي را مطالعه كنند تا بتوانند 

دانش  ضمن  به سوال و جوابي كه مورد نظرشان است ، دست يابند .  در 	

آموز يا دانش آموزاني  كه در اين فن مهارت پيدا مي كنند ، مي توانند راه 

درآمدي براي خود كسب كنند . به اين صورت كه با مجله يا روزنامه اي قرار 

داد بسته تا ضمن چاپ جدول ، مبلغي را به عنوان حق الزحمه دريافت دارند 

.نظامي در خسرو و شيرين گويد:

همه زيچ فلك ، جدول به جدول 	

		                          به اصطرلاب حكمت كرده ام حل.
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  فصل ششم 

   بیان تجربه و خاطراتی از نویسنده کتاب
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چند خاطره از سال ها تدریس:

عنوان خاطره: اين گونه هم مي شود دانش آموزان را تنبيه كرد؟! *

كيي ازروز هاي بهمن ماه سال1380 ، پس از چند جلسه ، انشاي 
)از  گرد  فرهاد  تير  هفتم  راهنمايي  ي  مدرسه  سوم  كلاس  آموزان  دانش 
ازكي  كردم.  نگاه   ، اتفّاقي  طور  به  (را  خراسان  استان   ، فريمان  شهرستان 
، براي من كه فكر مي كردم  انشا ننوشته بودند  كلاس 30 نفره ، 18 نفر 
كارم را خوب انجام مي دهم ، ديدن اين وضعيّت ناراحت کننده بود.بلافاصله 
نماينده ي كلاس را به  مدرسه فرستادم تا وسيله اي را براي تنبيه بدني 
دانش آموزان بياورد. اكثر دانش آموزاني كه از ميز بيرون  بودند ، به التماس 
افتادند كه  آن ها را ببخشم و كتك نزنم. اصلًا باورشان نمي شد كه آقاي 

علامه با اين اخلاق و رفتاري كه دارد ، آن ها را كتك بزند . 

نماينده ي كلاس كابل ضخيمي را آورد . با توافق خود دانش آموزان 
قرار شد كه هر نفر چهار شلّق نوش جان كنند تا يادشان نرود كه از اين پس 

انشاهايشان را حتماً  بنويسند....

...آستين پيراهنم را بالا كشيدم و چهار ضربه ي بسيار محكم به كف 
دست خودم زدم ،  بچه ها باورشان نمي شد كه چه شده است . پرسيدند : 
» آقا چرا خودتان را مي زنيد بياييد ما را بزنيد .« اين حرف را همان هايي 
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مي گفتند كه  مي خواستم آن ها را ببخشم . در پاسخ پرسش آن ها گفتم 
كه :» اين شما نيستيد كه بايد تنبيه شويد ،  بلكه من بايد تنبيه شوم كه به 
شما خوب درس نداده ام  و از شما خوب تمرين و تكليف نخواسته ام .« چهار 
نفر از دانش آموزان كه قد و قواره ي بزرگتري نسبت به ديگران داشتند وبا 
معرفت هم بودند ، مي گفتند : » تا ما را نزنيد ، سر جايمان نمي نشينيم. «

امّا  بود،  آموزنده  خيلي  من  رفتار  اين  آموزان  دانش  براي  	
همه آن ها قول دادند كه ازآن پس تكليف شان را خوب و منظم بنويسند 
و درس هايشان را هم خوب بخوانند . از آن به بعد كه انشا را نگاه كردم ، همه 
ي آن ها تمام تكاليفشان را خوب  و دقیق انجام می دادند . به طور پنهاني 
نظر برخي از دانش آموزان را در مورد آن كار پرسيدم. گفتند كه :»ما خيلي 
خجالت كشيديم .كاشكي كه انشا هايمان را نوشته بوديم و آن كار شما را 

نمي ديديم.« 

) لازم به ذكراست كه رابطه ي عاطفي من با دانش آموزانم خيلي 
خوب است.( 

اميدواريم كه خداوند هم ما را در راه خدمت بيشتر وبهتر  	
به جامعه ياري كند . 

*ـ این خاطره در کتاب خاطرات معلمان... چاپ شده است.
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عنوان خاطره:هيچ گاه زبانش را به دشنام نمي آلود

در كتاب فارسي كلاس اول راهنمايي ، درس دوم ، صفحه ي سوم ، 
آمده است كه ))… پيامبر هيچ گاه زبانش را به دشنام نمي آلود .(( 

از دانش آموزان مي  وقتي كه به اين درس و اين جمله مي رسم 
خواهم تا زير اين جمله خط كشيده ، قلم  هايشان را بگذارند و به حرف هاي 

من گوش كنند تا درباره ي اين جمله توضيح بدهم. 

كه  كسي   ((  : است  فرموده  اسلام  گرامي  پيامبر  كه   طور  همان 
بدون شك كسي هم  آلوده مي شود.((  زبانش  و دهانش  دشنام مي دهد 
كه دشنام نمي دهد ،دهانش هم آلوده نمي شود . اين مطلب را خود دانش 
آموزان هم تاييد مي كردند و قبول داشتند . به اين صورت كه به دانش آموزان گفتم 
كه :)) كساني كه در خانه ، هنگام خوردن غذا ، از قاشق يا بشقاب خواهر يا 
برادرشان استفاده مي كنند ، دست بلند كنند .(( از كي كلاس سي نفره فقط 
ده نفر دست بلند كردند . از آن ها پرسيدم كه:)) آيا شما در منزل ، خواهر 
يا برادر خود را فحش می دهید يا نا سزا مي گویيد؟ (( گفتند : نه . همين 
سئوال را از گروه دوم پرسيدم، كساني كه در خانه به خواهر يا برادرشان فحش 
می دهند  يا نا سزا مي گویند ، آن ها گفتند : )) ما از دهان كي ديگر و قاشق 
يا ظرف كي  ديگر نمي خوريم…(( پرسيدم: چرا؟ گفتند: چون كه نجس 
است. از همين جا پي به كيي از هزاران ويژگي پيامبر اكرم)ص( مي بريم كه :
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 )) ايشان  هيچ گاه زبانش را به دشنام نمي آلود.(( پس ما هم چنين باشيم .

عنوان خاطره:))جان و مال خود را به خدا بسپاريد و بس(( 

»بسم الله الرحمن الرحيم ، لا حول ولا قوه الا بالله العلي العظيم .« 

از روزهاي دوشنبه، بهمن ماه سال 1380 ، چون كه  صبح  كيي 
كمي مدرسه ام دير شده بود با دوچرخه بيرون آمدم و قرار بود كه طبق هفته 
هاي گذشته ، براي تدريس به شهر قلندرآباد بروم . با دوچرخه تا ايستگاه 
سواري ها آمدم . مغازه ي يخچال فروشي بزرگي در همان نزدكيي بود و كيي 

از يخچال هاي ويتريني خود را بيرون از مغازه گذاشته بود .

 من براي اين كه مزاحم رفت و آمدكسي نشوم ، دوچرخه ام را در 
فاصله ي 50 سانتي متري بين يخچال و حاشیه ی جدول گذاشتم . قفل 
ساده اي هم کردم ، سوره ي قدر را خواندم و بلافاصله سوار ماشيني شدم 
در  تا 2/30   1 از ساعت  روز  . ظهر همان  برسم  درسم  به كلاس  زودتر  تا 
بخشداري قلندرآباد جلسه داشتيم . بعد از اين كه جلسه ي بررسي موانع 
و مسائل رشد و توسعه ي قلندرآباد به پايان رسيد ، با ماشين بخشداري به 
فريمان آمدم . از آن جا كه دير وقت بود و گرسنه هم شده بودم و خانه مان 
نيز سر راه بود ، قبل از رسيدن به ايستگاه ، از ماشين پياده شدم  و به خانه 
رفتم. از دوچرخه هم فراموش كرده بودم . به محض اين كه درب حياط را 
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باز كردم ديدم كه دوچرخه ام نيست . يادم آمد كه صبح  با  دوچرخه بيرون 
رفته ام و دوچرخه را در ايستگاه ، كنار يخچال گذاشته ام . 

حال و حوصله اي را كه اين وقت روز پياده به ايستگاه بروم ، نداشتم 
. با خود گفتم :» باشد عصر كه از خانه بيرون آمدم ، مي روم و دوچرخه ام 
را مي آورم.« ساعت 5 بعد از ظهر ، يعني پس از غروب آفتاب  از خانه بيرون  
رفتم  تا هم كارهايم را انجام دهم و هم دوچرخه ام را بياورم. امّا حيف و صد 
حيف كه اثري از دوچرخه نبود . از يخچال فروشي و مغازه ي چراغ سازي 
كه در آن نزدكيي بودند ، سؤال كردم امّا متاسفانه آن ها خبري از دوچرخه ي 
من نداشتند . موضوع را با دوستان و آشنايان ، كليد سازي ها ، دوچرخه ساز ها 
و ... در ميان گذاشتم . دو روز بعد هم به نيروي انتظامي  رفتم و شرح ماوقع 
را گفتم . آن ها گفتند:» امروز سرمان شلوغ است ، هفته ي بعد بيایید تا 

ببينيم  چه كاري مي توانيم براي شما بكنیم.« 

پدر  ي  خانه  به  شنبه  پنج  شب  يعني   ، روز  همان  شب  	
خانمم رفتيم و شام را آن جا بوديم . پدر خانمم كه مردي مومن است از من 
پرسيد : » ميگن كه دوچرخه ي شما را دزد برده؟« گفتم :»مثلاً« . پرسيدند :»مگر 
به كسي نسپرده بودي؟« گفتم: »چرا.« گفتند:»به كي؟« گفتم:» به خدا.« 
ايشان در پاسخ من، سخن  بسيار جالبي را بيان كردند  كه هرگز اين جمله  
را فراموش نمي كنم. ، گفتند كه :» اگر دوچرخه ات را به خدا سپرده اي ، 
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حتما” پيدا مي شود .« دلم گواهي  مي داد كه دوچرخه ام پيدا مي شود امّا 
كي و كجا ، نمي دانم . در ضمن همسرم نيز مبلغ هزار تومان نذر كرده بودند 
كه به»تيكه ي زينبيه« بدهند . خودم هم نذر كردم كه ده مرتبه سوره ي 

قدر و آيه الكرسي را بخوانم تا دوچرخه ام پيدا شود.  

... صبح روز دوشنبه ، يعني كي هفته بعد ، پاي پياده از خانه بيرون  
 ، بودم  گذاشته  را  ام  دوچرخه  پيش  هفته ي  كه  مكاني  همان  به  و  آمدم 
رسيدم . نگاهي از سر حسرت به آن يخچال ويتريني و آن جايي كه دوچرخه 
ام را گذاشته بودم ، انداختم . هنوز  چند قدمي از آن جا دور نشده بودم كه 

صاحب يخچال فروشي ، جناب آقاي  .......  مرا صدا كرد . 

گفت   . گفتم:»نه«  كردي؟«  پيدا  را  ات  پرسيد:»دوچرخه  من  از 
كه:» توي مغازه ي اين همسايه ي ما كي دوچرخه است ، بيا ببين كه مال 
شما نيست ؟«  وقتي كه وارد مغازه ي چراغ سازي شدم ، ديدم كه اي داد 
 . دنبال آن مي گردم  به در  و من در  است  اين جا  بیداد دوچرخه ي من 
خوشحال شدم و جريان را از ايشان ) چراغ ساز كه مردي میانسال  بودند ( 
پرسيدم، گفت :»بعد از ظهر روز دوشنبه ي هفته ي پيش كه مغازه ام بسته 
بوده ، كيي از آشنايان ما كه با ماشين وانت بوده ، ازاين جا  مي گذشته است  ، 
ديده است كه مغازه ي من بسته و دوچرخه ام هم بيرون از مغازه است . 
براي اين كه با من شوخي كرده باشد ، آن را پشت ماشين مي گذارد وبه خانه اش 
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مي برد . پس از سه روز و سه شب ، با من تماس مي گيرد و مي گويد:» شما 
چقدر بي خيال هستيد . انگار نه انگار كه دوچرخه تان را كسي برده است.« 
و من در پاسخ وي گفتم كه: » چه کسی گفته دوچرخه ي مرا دزد برده؟ 
دوچرخه ي من سر جايش است و همين امروز هم با آن به خانه آمدم .« 
او گفت :» پس اين دوچرخه اي را كه من از جلوي مغازه ي شما برده ام ؟ از 
و  بياور  را   تر آن  دوچرخه   نه؛ هر چه زود  نبوده است؟« گفتم:»  شما 
سر جايش بگذار . حتما“ صاحب آن در به در به دنبال آن مي گردد ...« و از 
حدود سه روز پيش اين دوچرخه در مغازه ي من است تا شايد صاحبش پيدا 
شود . حالا هم خدا را شكر كه صاحب آن پيدا شد . « از ايشان تشكّري كردم 
و دوچرخه ام را برداشتم و به خانه ي پدر خانمم كه در همان نزدكيي بود 

بردم و سپس به مدرسه رفتم .  

با اين اتفاق ساده خيلي چيز ها را فهميدم . فهميدم كه اگر مال 
انسان از راه حلال كسب شده باشد ، نه آن را دزد مي برد ، نه آتش مي گيرد 
و نه از بين مي رود . امّا امّان از مال حرام . و از همه مهمتر اين كه برايم ثابت 
شد كه مي توانيم با خواندن سوره ي قدر و آية الكرسي ، جان  و مال خود 
را به خدا بسپاريم و خودمان را بيمه كنيم . بيمه اي كه شكّي در آن نيست  

و عادت كنيم كه هر موقع هم كه خواستيم از خانه بيرون بياييم بگوييم:

» بسم الله الرحمن الرحيم ، لا حول ولا قوه الا بالله العلي العظيم « 
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و یاد خدا در قلبمان باشد و بر زبانمان جاری .

عنوان خاطره : فروتنی را از شهید مطهری آموختم.

از آثار شهید مطری خوانده بودم که: »بالاترین درجه ی  در یکی 
علم فروتنی است.« و همین  جمله درس بزرگی را به من داد که موجب شد 
با رفتار و کردارم به دانش آموزانم درس فروتنی وصبر را یادآوری کنم. حال 

قضاوت با شماست.

دبيرستان شهيد بهشتي فريمان با قدمت بيش از هفتاد سال كيي از 
دبيرستان هاي معروف شهرستان فريمان است كه در دهه ی اول و دوم سال 
1300 توسط آلمان ها ساخته شد. و خود من نیز كيي از فارغ التحصيلان 
همين دبيرستان هستم.سال1385 بود و 12 سال از سابقه تدريس و معلم 
بودنم مي گذشت.دبيرستان شهید بهشتي فریمان با دانش آموزان متفاوتي 
كه داشت شهره ی عام و خاص بود. به طوري که  تعداد دانش آموزان آن 
براي  مدرسه  مديران  و  بود  آموزشي  فضاي  و  امكانات  حدِ  از   بيش  گاهی 
كنترل و نظارت بيشتر بر كار دانش آموزان از روش هاي مختلفي استفاده مي كردند 
به طور مثال به چيدمان كلاس ها توجه بيشتر داشتند و دانش آموزان سال 
اول را كه زرنگ تر بودند در كي كلاس و دانش آموزان متوسط را در چند 
كلاس و دانش آموزاني را كه از نظر درسي ضعيف تر بودند و مجبور بودند 

سال اول دبيرستان را دوباره بگذرانند در كي كلاس جمع كرده بودند.
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جمع شدن 21 دانش آموز مردود شده با سن هاي زياد و اندام هاي 
اين  به  كه  دبيراني  از   برخي  امّا  آمد  نظر مي  به  كار خيلي جالبي  درشت 
كلاس مي رفتند به نوعي انرژي و تلقين منفي به اين دانش آموزان وارد 
امّا من بيشتر سر سازگاري با  مي كردند و مي گفتند كه شما... هستيد و 
آن ها داشتم و سعي مي كردم كه به حرف دلشان گوش كنم و مهارت هاي 

زندگي را در كنار درس به آن ها بياموزم.

هفته بزرگدا شت مقام معلم شروع شده بود و سه روز از آن مي گذشت.

تفريح  داشتم.زنگ  فارسي  ادبيات   117 كلاس  با  صبح  دوم  زنگ 
خورده بود و بچه ها به كلاس رفته بودند امّا هنوز  برخي در راهروها و جلوي 
درب كلاس ها ايستاده بودند.كلاس 117 تا دفتر  فاصله ي کمی داشت به 
طوری که گاهی سر وصدا و بي نظمي شان گوش فلك را كر  می کرد.طبق 
می  خارج  مدرسه  از   تفریح  زنگ  بعداز  دقیقه  چند  ام  همیشگی  عادت 

شدم و زودتر از سایر دبیران به کلاس می رفتم...

در چهارچوب كي متري درب قرار گرفتم كه كيي از دانش آموزان 
جلوي من قرار گرفته بود دست راستش را جلو آورد و به من دست داد و 
گفت :»آقا هفته ی معلم مبارك باشد.« من كه خيلي تمايل نداشتم كه با 
وي روبوسي كنم امّا گويا او چنين تصميمي داشت.دستم را به گرمي فشرد 
و صورتش را جلو آورد ابتدا صورتش را به سمت راست صورتم زد و بعد به 
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سمت چپ.وقتي كه صورتش را به سمت چپ صورتم  زد گرمي خاصي را 

روي گردنم احسّاس كردم .دستم را كه به گردنم زدم

مايع بي رنگ و لزج مانند و خيسی را احسّاس كردم....

یک سوال: اگر شما در آن لحظه جای من بودید چه می کردید؟

از همان چهارچوب درب برگشتم  بودم  ... هنوز وارد كلاس نشده 

و به  دفتر  مدرسه رفتم.از مديريت مدرسه مرخصي 15 دقيقه اي خواستم 

را  لباسم  و  آمدم  منزل  به  گرفتم  تماس  تلفني  تاكسي  كي  با  بلافاصله  و 

عوض كردم و سر و صورتم را شستم و با همان آژانس به مدرسه بازگشتم. 

از مديريت خواستم كه امروز اين دانش آموز محترم به كلاس من نيايد.به 

كلاس رفتم و همچون گذشته با قرائت قرآن توسط كي دانش آموز درس را 

شروع كردم و به خاطر تاخير ورودم به كلاس از دانش آموزان عذر خواهي 

كردم. آن روز كه گذشت ...

امّا دو روز بعد كه به مدرسه رفتم آدرس منزل آن دانش آموز را از 

مدیر  مدرسه گرفتم و عصر كه به منزل آمدم شروع كردم به نوشتن نامه اي 

براي آن دانش آموز و چنين شروع كردم:
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یک هفته از این ماجرا گذشت و آخرین جلسه ی کلاس ادبیات در 

این سال تحصیلی بود.آن دانش آموز آخرین جلسه را به کلاس آمد و جلوی 

همه ی دانش آموزان از من عذر خواهی کرد و خم شد که دست مرا ببوسد.

ایشان  از  دوستانه  و  محترمانه  کند.خیلی  کاری  چنین  که  ندادم  اجازه  امّا 

خواستم تا در جایش بنشیند و درس را گوش کند. در آن جلسه ی آخر به 

همه ی دانش آموزان کلاس گفتم که: » اگر هر کدام از شما پشت سرِ من 

غیبت یا بدگویی کرده اید،یا روی من اسم گذاشته اید،یا هرگونه بدی در 

حق من کرده اید، من همه ی شما را می بخشم و از هیچ کدامتان کینه ای 

به دل نمی گیرم و نمره ای هم از شما کم نخواهم کرد. امّا یک خواهش از همه ی 

شما دانش آموزان عزیز داشته  و دارم و آن این که : »شما مرا نبخشید و سر 

پل صراط هم جلوی مرا بگیرید؛ چرا که نتوانستم آن طور که باید و شاید 

معلم خوبی برای شما باشم.«

در هر حال همه ی شما خوبان را به خدای بزرگ می سپارم.  

 نتیجه این که باآرزوی ایرانی سربلند و سرافراز

خاطره ی شاگرد اول کلاس که از درس فارسی تجدید شد.

ماجرا از آنجایی آغاز می شود که درسال تحصیلی )81-82(دانش آموز کوشا 



فصل ششم /   بیان تجربه و خاطراتی از نویسنده کتاب 
ر گ مه

زن

148

ی پایه دوم راهنمایی که درطول سال تحصیلی از  هیچ تلاشی برای به دست 
و در همه دروس مثل  بود  نکرده  فروگذار  آمدن جایگاه یک شاگرد ممتاز 
درس ریاضی آقای  لاجوردی ، عربی و دینی آقای قیامی ، زبان انگلیسی و 
همچنین درس فارسی آقای حمید علامه تلاش کرده بود  تا بهترین باشد ، 
به خصوص درس ادبیات فارسی که به واسط روش مناسب تدریس و رابطه 
دوستانه معلم در کلاس و خارج  کلاس همواره برای دانش آموز کوشای این 
داستان تداعی کننده انرژی مثبت و انگیزه بیشتر هنگام درس خواندن بوده 
است ، زمان امتحانات نوبت اول بود که معلم ادبیات از دانش آموزان خواست 
تا سوره قدر و آیة الکرسی را از حفظ کنند و برای او بخوانند زیرا نمره های 
اصلی درس ادبیات فارسی از 20 نمره محاسبه می شد و این دو نمره ارفاقی 
بود ولی حفظِ آن برای دانش آموزان ممتاز اجباری بود. در آغاز کمی برایم 
درس  کنار  در  عربی  زبان  به  را  قرآن  های  سوره  بخواهیم  که   بود  دشوار 
ادبیات فارسی حفظ کنیم اما بعد از کمی تأمّل در این باره دریافتم که امید 
به شاگرد ممتاز شدن و انگیزه برای برتری در بین شاگردان کلاس،  تصمیم 
به حفظ آیه الکرسی گرفتم . این آیات تأثیرشگرفی برروح من گذاشت به 
طوری که تا به امروز و با گذشت سال های متمادی ازآن روزها، همیشه قبل 
از شروع هرکتاب یا هرآزمونی، این آیات را زیر لب زمزمه می کنم و تأثیر آن 
را بر زندگی ام می بینم این خاطره یکی از ماندگارترین درس های مهم و 

تأثیرگذاری بود که من از معلم ادبیات خود آموختم:
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اما اصل موضوع : پایان سال تحصیلی بود و همه دانش آموزان برای گرفتن 
کارنامه شان به مدرسه می رفتند، آنهایی که در مدرسه به زرنگی و پرتلاشی 
شناخته شده بودند و نمره های خوبی گرفته بودند ، کارنامه شان را بدون 
نیاز به حضور والدین از مدیر مدرسه می گرفتند و آنهایی هم که نسبت به 
بقیه)گروه اول( در درس ضعیف تر بودند به همراه والدین خود به مدرسه 
مراجعه می کردند، من هم آن روز مثل گروه اول ، با اعتماد به نفس کامل و 
اطمینان از شاگردان اول بودنم به سمت دفتر رفتم تا خوشحالی ام را کامل 
کنم و به خانه برگردم. امّا زمانی که کارنامه را در دستانم گرفتم، نمره نه 
و هفتاد و پنج صدم )9/75( درس فارسی توجه مرا به خودش جلب کرد ، 
باورم نمی شد که این نمره حاصل آن همه تلاش من باشد آن هم درسی 
که  همیشه با اشتیاق فراوان به سراغش می رفتم و لحظه ای هم فکر نمی 
کردم که درآن درس تجدید شده باشم. برایم بسیار سخت و غیره  منتظره 
بود زیرا مطمئن بودم که نمره من بیست )20(است و خداوند هیچ گاه تلاش 
بنده اش را بی پاسخ نمی گذارد و  همواره به او کمک می کند. فکرم حسابی 
اشتباه  را در ذهنم می پروراندم. مثل  افکار منفی  مختلفی  و  بود  مشغول 
و چند  ها  به خاطر شلوغی کلاس  روزها  آن  امتحانی که  برگه های  شدن 
نوبت درس دادن معلمان ، دور ازانتظار نبود و یا افکاری کودکانه مثل قصد و 
غرض داشتن معلم از منظور کردن این نمره و هزار جورفکر دیگر...  به خودم 
که آمدم دیدم جلوی درب خانه مان هستم. فکر  این که چگونه این خبر را 
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به پدر و مادرم بدهم آزارم می داد، بغض گلویم را گرفته بود تا داخل خانه 
رسیدم بغضم شکست  زدم زیر گریه ، هق هق کنان به سمت اتاقم رفتم با 

این فکر که یک سال تلاشم با این نمره 9/75 زیر سوال رفت .

کمی بعد مادرم به اتاقم آمد و با دیدن چهره غمگین و گریانِ من حالم را 
جویا شد. وقتی موضوع را با او در میان گذاشتم و با دیدن نمره )9/75( در 
درس ادبیات به فکر فرو رفت ، مرا درآغوش گرفت و گفت : »خداوند همیشه 
همراه تو است و شاهد تلاش های تو بوده است و تا لحظه شکست به خدا 

ایمان داشته باش. خدا می دید که آن لحظه هرگز نخواهد رسید .«

فردای آن روز به همراه مادرم به مدرسه رفتیم ، معلم ادبیات ،آقای علامه 
به همراه معاون مدرسه در دفتر معلمان مشغول  صحبت بودند، آقای علامه 
تا چهره غمگین مرا دید با همان لبخند همیشگی و محبت و فروتنی خاص 
با نشان دادن  خودش به سمت ما آمد و دلیل حال مرا جویا شد و مادرم 
کارنامه ماجرا را برای ایشان تعریف کرد و معلم ادبیات هم به ما قول دادتا 
برگه های امتحانی را دوباره بررسی کند و نتیجه را اطّلاع دهد با شنیدن این 

حرف آرام شدم و به خانه برگشتم .

با تلفن منزل ما  تابستان آقای علامه  صبح روز بعد درست در دومین روز 
تماس گرفتند و به مادرم گفتند که نمره من نوزده و نیم بوده است و به 
دلیل بی دقتی در ثبت نمره به جای این که نمره را با ضریب2 یعنی39/5 
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در ژوری ثبت کند با ضریب یک ثبت کرده بودند و نمره 19و نیم شده بود: 
9/75 و خلاصه این که دیگر راه جبرانی برای اصلاح نمره ی ثبت شده نبود. 
ایشان از ما  عذرخواهی کردند ، مادرم لبخند زنان به سمت ما آمده و ماجرا 
را برای من تعریف کرد و گفت: »توکل به خدا مثل راه رفتن روی سیم شُـل 
است. تردید و ترس باعث می شود تعادل و توازن را از دست بدهیم وافکار 

منفی مختلف به سراغت بیایند.«

سرانجام در شهریور ماه همان سال با حضور در جلسه امتحان به نمره ای  که 
ماه های برای به دست آوردنش تلاش کرده بودم رسیدم و خدا را شکر کردم 

و پی به این موضوع بردم که »در زندگی نباید زود قضاوت کنیم.«

بااحترام

احسان نیازی

»دارویی برای درمان تمام دردها «                   برگ زندگی شماره : 949

ــ لقمان حکیم گفت: من سال های زیادي است که مردم را مداوا می کنم 

و به این نتیجه رسیدم که دارویی بهتر از مُحبّت وجود ندارد. شخصی از او 

پرسید: اگر این دارو هم اثر نکرد، باز چه باید کرد؟ لقمان حکیم به صراحت 

تاکید کرد: »فقط مقدار دارو را باید افزایش دهید.«

 ما به  کَـرّات آزموده ایم و نتیجه گرفته ایم. شما هم بيازماييد.
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»مراســــم گُــل گَـــردون«

برای تحکیم بنیان خانواده پیشنهاد می کنیم هفته ای چندین بار در منزل و 

پس از صرف غذا مراسمِ زیبای »گُـل گردون« را اجرا نمایید. به این صورت 

را در  بهتر( شاخه ی گُل  باشد  تهیّه کنید.)اگر طبیعی  که یک شاخه گل 

به  اعضای خانواده  ، تک تک  از صرف غذا  و پس  قرار دهید  سفره ی غذا 

ترتیب سن این شاخه ی گُـل را در دست بگیرد و همه ی اعضای خانواده  

با هم و یک صدا سه بار بگویند:»........ دوستت داریم!!!« و سپس نفر بعدی و 

بعدی...)ممنون می شویم اگر چنین مراسمی را اجرا کردید ، عواید و عوارض 

آن را هم به ما اطّلاع دهید.( )در ضمن گل های رُزِ طبیعی را می توانید در 

یخچال برای مدّت ها نگه داری کنید.(

ُــل می شود از محبّت خارها گل می شود              وز محبّت سرکه ها  م

از محبّت مُرده ، زنده می شود                 وز محبّت شاه بنده می شود.... 

شاعر: مولوی

جلسه ی آخر  :

  با توجه به این که شغلم و دانش آموزان را دوست دارم در تدریس 

سعی می کنم که علاوه بر مطالب درسی ، تجربیات زندگی و مهارت های 
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زندگی را که برای زندگی آینده ی یک دانش آموز مهم است به روش های 

مختلف بیان کنم مثلًا در جلسه ی آخر به دانش آموزانم در تمام کلاس ها  

می گویم که:

»دانش آموزان عزیر!!  هر کدام از شما  که از آغاز سال تحصیلی پشت سر 

من غبیت کرده اید و یا بد من را گفته اید یا روی من اسم گذاشته اید ،و...  من 

همه ی شما را می بخشم و از هیچ کدام از شما کینه ای به دل نمی گیرم و به 

این دلیل نمره ای هم از کسی کم نمی کنم امّا از همه ی شما دانش آموزان یک 

خواهش دارم و آن این که : »شما مرا نبخشید وسر پل صراط جلوی مرا بگیرید 

چون  از من چیزی نیاموخته اید..« انتخاب با شما است.

پندنامه

هر کس که چرایی دارد با هر چگونه ای خواهد ساخت.

دانش آموز گرامی

سلام 

به این خاطر این متن چشمانِ پر مهر شما را نوازش می کند که هر 
گاه به یاد من افتادی؛ این متن را پیدا کرده و آن چه را که گفته ام  بخوانی 
و به آن عمل کنی.نه این که وقتی چشمت به  یا دست خط من افتاد مرا یاد 
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کنی. پس بخوان و عمل کن.

از علم و دانش نیست.  تر  بالاتر و ماندگار  به نظر من هیچ ثروتی 
ثروت مادی را اگر به کسی ببخشی کم می شود ، امّا علم و دانش را اگر به 
بده و  یاد  به دیگران  زیاد می شود. پس همیشه در زندگی  کسی ببخشی 
یاد بگیر. یاد بده به دیگران هر چه را که می دانی و تجربه کرده ای، چه در 
شکست و چه در پیروزی. ویاد بگیر و بپرس از دیگران ؛ هر چه را که نمی دانی 

و دوست داری که بدانی.

پسر یا دختر مهربانم!

در زندگی که داری و خواهی داشت ، خدا را فراموش مکن. فروتن و 
متواضع باش چرا که غرور و خودخواهی تو را به زمین زده و از یاد خدا دور 

خواهد ساخت.

فرزندِ عزیزم!

سعی کن برای آینده ی خود هدفِ روشن ، خوب و با ارزشی  انتخاب 
کنی که ارزش آن را داشته باشد عمر گران مایه ات را به راهش صرف کنی.

مثلا اگر هدف تو رسیدن به بالاترین مدارج علمی است؛ بدان که به آن هدف 
می رسی.چون خواستن ؛ توانستن است و دانایی توانایی. پس بخواه تا بتوانی. 
امّا به هر جا که رسیدی، خدمت به خدا و خلق خدا را فراموش مکن.زیرا 
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سعادت و سلامت هر دو دنیا در گروی انجام این دو عمل ا ست.

دوست عزیز و فراموش نشدنی

پایان این سال تحصیلی  ، آغازی پر امید است برای فرداهای خوب. 
پس از همین امروز به فکر آینده ات باش؛ چرا که امروز همان فردایی است 
که دیروز منتظرش بودی. بنابراین صداقت ، راستی و ایمان را سرمایه ی کار 

خود قرار بده که با ارزش ترین سرمایه ها است و یادمان باشد که:

سپهر بلند ار کشد زین تو        سرانجام خشت است بالین تو 
)فردوسی(

و همیشه بگوییم:

خدایا چنان کن سرانجام کار      

                                  تو خشنود باشی و ما رستگار  )نظامی(

و خلاصه این که:

بودیم و کسی پاس نمی داشت که هستیم	

		               باشد که نباشیم و بدانند که بودیم.

آرزومند آرزوهای خوب شما

معـلّـم فارسی
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چگونه مـعـلّـم  نمونه کشوری شدم ؟

هنوز چند ماهی از تولد دخترمان نگذشته بود که تصمیم جِدّی گرفتم 

در کنار شغل مـعـلـّمی یک شغل دیگر هم برای تأمین بخشی از هزینه های 

زندگی برای خودم راه بیندازم . پیش از این کتاب های زیادی خوانده بودم و در 

کلاس ها و همایش های موفقیت ، راههای کسب در آمد و ... شرکت کرده بودم 

تا این که در آبان ماه 1389 از طریق روزنامه با یک کلاس جدّید با عنوان »کارگاه 

پرورش نخبگان کسب و کار « در مشهد آشنا شدم و تصمیم قطعی گرفتم که در 

این کارگاه شرکت نموده و به تمام آنچه که در این دوره های آموزشی مطرح می 

شود ، عمل کنم .

همین کار را هم انجام دادم و موفق شدم . استادکلاس جناب آقای 

مهندس امیر فتوحی بود که در آن دوره و بعد ها نکات بسیار خوب و ارزنده ای از 

ایشان آموختم. این دوره ی آموزشی هفته ای یک روز ) جمعه ها 6 ساعت ( برگزار 

 DVD می شد در جلسه ی اول به هر شرکت کننده یک کلاسور که حاوی یک

تصویری که با کارآفرینان بزرگ کشور مصاحبه کرده بودند، چند برگ سفید ، 

فرم و دفتر اهداف بود و.. تقسیم شد. استاد از ما خواست که فیلم زندگی انسان 

های موفّق و کار آفرین های بزرگ کشور را ببینیم و برای جلسه آینده ، دلایل 

موفّق شدن آن ها را روی کاغذ بنویسیم و به کلاس بیاوریم . ضمناً دفتر اهداف را 
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هم کامل کنیم و برای رفع نواقص به استاد ارایه دهیم . من هم طبق قولی که به 

خودم داده بودم همه ی تکالیف را مو به مو و به دقت انجام دادم . تماشای فیلم ها را 

تمام کردم و خلاصه ی آن چه را که آموختم در فرم ها نوشتم و به استاد فتوحی 

تحویل دادم .

وقتی که می خواستم دفتر اهدافم را کامل کنم ، دقیقاً برایم مثل این بود 

که به یک رستوران رفته ام و می خواهم آن چه را که دوست دارم ، سفارش 

دهم . این دفتر شامل هفت بخش با عنوان های زیر بود :

1.اهداف حرفه ای و آینده ی شغلی 

2.اهداف زندگی خانوادگی و روابط شخصی

3.پول ، سرمایه و دارایی ها 

4.سلامتی و تناسب اندام 

5.تحصیلات و رشد فردی 

6.فعالیت های اجتماعی و خیر خواهانه 

7.شکوفایی معنوی و آرامش درونی 
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در بخش اول که مربوط به آینده ی شغلی بود ، نوشتم : )) من حمید 

علامه مـعـلـّم نمونه ی کشور و یک نویسنده  هستم که صادقانه و برای رضای 

خداوند کار می کنم . در کلاس درسم با وضو وارد می شوم و برای تدریس از 

تکنولوژی روز برای انتقال مفاهیم و ارزش های اخلاقی و انسانی استفاده می کنم 

و در کنار این شغل یک بنیاد علمی و فرهنگی تأسیس نموده ام و ... ((

در بخش سوم ، پول و سرمایه و دارایی ها ، نوشتم : )) دیدگاه  من 

نسبت به پول و ثروت مثبت است . آن  را از راهی حلال به دست می آورم و 

از آن به عنوان ابزاری برای رسیدن به سایر اهداف و برنامه هایم استفاده می 

کنم . هدف من از کسب  پول و ثروت ، خیر رساندن ، شاد کردن  و ایجاد 

برکت در زندگی مردم است .

و من  است  پایان  بی  زندگی من  بیکران در  الهی  ثروت  و  فراوانی 

حلالترین ، بیشترین ، راحت ترین  و سریع ترین راه رسیدن به ثروت را می 

خواهم و مطمئن هستم که به لطف پروردگار متعال و تلاش خود و دوستانم 

به آن می رسم .اهداف کوتاه مدت من در سال 1390 تا شش ماه دیگر خرید 

یک دستگاه سمند سفید XLدوگانه سوز و صفر کیلومتر بود.

ناگفته نماند که در این صفحه ی هدف دفترم یک تصویر از بخش 

داخلی ماشین سمند که شامل فرمان ، کیلومتر شمار ، دنده و ... بود چسباندم 
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و پایین صفحه نامم را نوشتم و امضاء کردم و تاریخ روز 1389/8/23 را زدم و 

هر از چندگاهی به این دفتر و صفحه نگاه می کردم .

بهمن ماه 1389 بود و زنگ تفریح ، در دفتر هنرستان امّام خمینی 

)ره( فریمان نشسته بودم. دیدم که بعضی از همکارانم فرم هایی را در دست 

دارند و امتیاز هایی را برای خود محاسبه می کنند یکی از مـعـلـّمان می گفت 

امتیاز من شد 170 و دیگری می گفت امتیاز من شده 180 و از یک دیگر 

برای این اختلاف امتیاز مـعـلّـم نمونه سوال می پرسیدند و گفت و گو می کردند ، 

من هم کنجکاو شدم و یک فرم خالی از مدیریت مدرسه گرفتم و با خود به 

کلاس بردم نگاهی به فرم و ملاک های ارزیابی که برای انتخاب مـعـلـّم نمونه 

مطرح کرده بود، انداختم . 

با یک حساب سرانگشتی که محاسبه کردم متوجه شدم که امتیاز من 

خیلی بیشتر از این چیزی می شود که آن ها داشتند گفت و گو می کردند .چون 

در آن زمان در دبیرستان هم کلاس داشتم ، روز بعد به مدیر دبیرستان شهید 

بهشتی جناب آقای مرتضی اتفاقی گفتم که : »من می خواهم در برنامه ی انتخاب 

مـعـلّـم نمونه شرکت کنم.« فرم ها را از مدیریت گرفتم و به صورت مستند همه 

را کامل و با دقت پر کردم  چون در ده ها همایش سخنرانی داشتم و بیش از 

18 مقاله ی چاپ شده و یک اختراع ثبت شده، لوح تقدیر و...  داشتم امتیازم 
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شد305 و نمی دانستم که آیا کس دیگری هم امتیازش به این حد رسیده است 

یا نه ؟ آیا می توانم با این امتیاز به مرحله ی کشوری برسم یا نه ؟ امّا چیزی در 

درونم می گفت که :»من موفق می شوم.«

دقیقاً  25 اسفند 1389 ) پنج روز مانده به عید و آغاز سال 1390( 

برای خرید لباس عید با همسرم وارد فروشگاه لباس پوشاک شدیم. من یک 

دست کت و شلوار کرم رنگ انتخاب کردم . خانمم گفت شما که رنگ روشن 

کمتر می پوشی چرا می خواهی این رنگ را انتخاب کنی ؟ در جواب گفتم 

: »چون می خواهم جایزه مـعـلّـم نمونه ی کشوری ام  را از دست رییس 

جمهور و وزیر آموزش و پرورش بگیرم .« در ایام عید )فروردین 1390( هر 

گاه فرصت و حالی بود ، در ذهنم تصوّر می کردم که با این کت و شلوار کرم 

رنگ که تازه خریده ام ، در مراسمی شرکت کرده ام که در آن رییس جمهور 

و وزیر آموزش و پرورش هستند، از من  و چندین نفر  دیگر از مـعـلّـمان 

دعوت می کنند که برای گرفتن هدیه شان به جایگاه بیایند ...

هنوز ) فروردین 90( بود و نمی دانستم که اصلاً آیا به عنوان مـعـلـّم 

نمونه ی کشور انتخاب  می شوم یا نه . ولی باور کنید که بیشتر آن چیزی را که 

در ذهنم تصوّر می کردم برایم روی داد با همان جزئیات. )معجزه برای کسی روی 

می دهد که آن را باور داشته باشد.(
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اول اردیبهشت ماه 1390 مدیر آموزش و پرورش وقت فریمان جناب 

آقای پاکدل با من تماس گرفتند و خبر قطعی مـعـلّـم نمونه ی کشوری را به 

من دادند و گفتند که از بین هشتاد هزار مـعـلّـمی که در استان خراسان رضوی 

هستند ، چهار نفر که بالاترین امتیاز را داشته اند ، انتخاب کرده اند و من یکی از 

آن چهار نفر بودم . 

یادم هست 11 اردیبهشت 90 یک مصاحبه رادیویی  با صدای خراسان 

رضوی داشتم و 12 اردیبهشت هم مصاحبه تلویزیونی به عنوان مهمان ویژه ی 

اخبار استان خراسان رضوی ساعت 15:16دقیقه دعوت شدم . دو روز بعد یعنی14 

اردیبهشت صبح دیداری با مقام معظم رهبری داشتیم و عصر هم در سالن چهار 

هزار نفری وزارت کشور جایزه ی مـعـلّـم نمونه کشوری ام که یک دستگاه پراید 

صفر بود ) همان گونه که تصور کرده بودم( از دست رییس جمهور و وزیر آموزش 

و پرورش گرفتم و خدا را خالصانه شکر نمودم ...

 چون از همان ابتدا به ماشین پراید خیلی علاقه نداشتم ، پراید صفر 

مدل 90 را با ماشین سمند سفید XL مدل 88 معاوضه نمودم و بعداً دوگانه سوز 

کردم. )دقیقاً در تاریخ 20اردیبهشت90 رأس همان شش ماه ماشین سمندی را 

که تصوّر کرده بودم ، سوار بودم.( ضمناً سازمان آموزش و پرورش خراسان رضوی 

هم یک فیش حج به من هدیه دادند که به حج بروم و من هم فیش حج را به 
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یکی از همکارانم که مـعـلّـم نمونه ی استان شده بود دادم تا ایشان با همسرشان 

به حج بروند ...

پس از این موفّقیّت به این نتیجه رسیدم که آدمی آن چه را که بتواند 

تصوّر کند ، می تواند خلق هم بکند و به این باور رسیدم که :»قدرت تصوّر از 

واقعیت بیشتر است«، و ما می بایست همواره به آن چیزی که می خواهیم و 

دوست داریم داشته باشیم ، فکر کنیم ، گفتگو کنیم و تلاش کنیم .

آغاز برگ زندگی چگونه و چرا ؟

سال 1387 مطلبی را در مجله ی در » راه موفقیت « خواندم که بسیار 

زیبا و دلنشین بود . با خودم گفتم چرا این مطلب به این زیبایی را فقط برای خودم 

نگه دارم .چند نسخه از آن کپی گرفتم و به دوستان و اقوام هدیه دادم . پس از 

آن نیز هرگاه مطلب یا نکته ی جالب و ارزشمندی را که در کتاب یا مجله ای 

می خواندم ، آن را تکثیر می کردم و  فقط در اختیار دوستان و نزدیکانم قرار 

می دادم . کم کم تشویق ها و برخورد های بسیار خوبی که اطرافیانم نسبت 

به  کاغذها و نکات من داشتند موجب شد که کمی جدی تر به این مطلب 

ها فکر کنم و وقت بیشتری برای تهیه ی محتوای  آن ها بگذارم و به صورت 

پراکنده و با موضوع های مختلف و اندازه های کاغذهای متفاوت مطالبی را 
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چاپ ، تکثیر و توزیع می نمودم تقاضای مطالب جدید تر و زیباتر از سوی 

اطرافیانم سبب شد وقت و انرژی بیشتری را صرف این موضوع نمایم تا  این 

که دی ماه 1391 برای فعالیتم یک استاندارد تعریف کردم که این استاندارد 

به این شرح بود :

1ـ یک چهارم کاغذ 4A  و در ابعاد 41*9 سانتی متر. 

2ـ پشت و رو مطلب چاپ شود . 

3ـ از فونت کودک و تیتر استفاده شود و شروع برگ ها از شماره 999  

باشد.و برای شروع با  تیراژ500 عدد در هفته  آغاز کنیم. ... دی ماه 1391 که پروژۀ 

»برگ زندگی« را به طور رسمی شروع کردیم، از دو جهت هنجارشکنی کردیم.

 اول این که پیش از آن که این کتاب چاپ شود، قبل از چاپ، تک تک 

برگ های آن را چاپ و تکثیر نمودیم. )انتشار صفحات کتاب قبل از چاپ( و در 

هنجارشکنی دوم، به جای این که صفحاتِ کتاب ازشمارۀ 1 شروع شود، آن را از 

شمارۀ 999 شروع نمودیم و برآن هستیم تا صفحاتِ این کتابِ پیوسته را به شمارۀ 

100 برسانیم... . در تلاشیم تا در این برگ ها و این کتاب ها، ارزش های اخلاقی و 

انسانی را در قالب داستان های کوتاه  به جامعۀ انسانی و اسلامی ارائه کنیم و این 

ارزش ها را پویاتر و زنده تر نماییم.
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در تولید محتوای هر برگ و شماره، بیش از 81 نفر با تخصص های 

مختلف همچون جامعه شناس، روانشناس، پزشک، دانش آموختۀ دکترای ادبیات، 

معلّم، محقق، مهندس، وب گرد و... با ما همکاری می کنند. ضمناً قبل از چاپ هر 

برگ، محتوا و مسایل مطرح شده از چندین فیلتر عبور می کند  و پس از تأیید 

حداقل هفت نفر،  هر برگ وارد مرحلۀ چاپ می شود.

دومین شماره ای که چاپ کردم در پایان برگ نوشتم : دوستانی که 

تمایل دارند در توزیع برگ ها با ما همکاری کنند ، با ما  تماس بگیرند تا هر شماره 

که چاپ می شود ، تعدادی برای توزیع به آنها بدهم . از زمان هرروز کسانی که 

مایل بودند تا در توزیع برگ ها با ما همکاری کنند ، بیشتر و بیشتر می شد به 

گونه ای که تیراژ ما از پانصد برگ به 1000 و دو هزار و پنج  هزار ، ده هزار ، پانصد 

هزار رسید ولی هنوز هم عطش و استقبال از در یافت برگ ها افزایش می یافت 

تا این که در دی ماه 1393 تیراژ برگ ها در هر شماره به 25000برگ رسید و 

اکنون )شهریور94( که این مطلب را می نویسم بیش از سی صدو هشت نفر در 

توزیع برگ های زندگی با ما همکاری می کنند در طول این مسیر دوستان و 

اندیشمندان بزرگ را یافتیم  که حاضر شدند در تولید محتوا و توزیع برگ ها با 

ما همکاری کنند  که بر خودمان واجب می دانیم در این جا و همواره از تک تک 

ایشان صمیمانه، نهایت تشکر و سپاس را داشته باشیم. )ما این برگ ها را به صورت 
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رایگان  و به صورت صلواتی در بین مردم توزیع می کنیم (

با بررسی هایی که نمودیم به این نتیجه رسیدیم که خلاء فرهنگی موجود 

در جامعه ، پر رنگ است و وظیفه ی انسانی هر فردی ایجاب می کند به اندازه ی 

توان و انرژی که دارد و برای پرکردن آن تلاش کند و اینجانب هم اعتقاد دارم 

که معلم نباید فقط معلم مدرسه باشد ، بلکه باید معلم جامعه باشد . در این 

راستا تلاش کردیم و از اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان رضوی مجوز 

تأسیس مؤسسه ی فرهنگی و هنری تک منظوره با هدف ترویج فرهنگ مطالعه 

و کتابخوانی را گرفتیم و به صورت رسمی فعالیت خود را در حوزه های مختلف 

فرهنگی آغاز نمودیم و برآن هستیم تا برگ های زندگی را در تمام کشور ایران 

و جهان منتشر نماییم. اکنون نیز تصمیم داریم تا 50 شماره از برگ های زندگی 

از شماره 999 تا 949 را با عنوان:»برگ زندگی 1 « چاپ و منتشر نماییم 

که ان شاا... به زودی وارد بازار خواهد شد . بدون شک نظرات و پیشنهادات شما 

موجب ارتقای کار ما خواهد شد و انها را با روی خوش می پذیریم .ضمناً در پروژه 

ی برگ زندگی، شعاری که در پیش گرفته ایم نیز این است: برگ زندگی، کوتاه و 

خواندنی، تاثیرگزار و ماندنی.
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مطالبی برگزیده از دیگر معلمان 

خانم مژده دانش تبریزی ، کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسی در مقاله ی 
خود با عنوان:» تأثیر گذاری  دروس ادبیات و زبان فارسی بر زندگی فردی 

و اجتماعی« می نویسد:

         زنگ ادبیات باید آن قدر لطیف باشد که دانش آموز در آن ساعت 
احسّاس آرامش کند .

         ایجاد علاقه و انگیزه در دانش آموزان امری اساسی و بنیادین به شمار 
می رود سال هاست دبیران ادبیات از بی رغبتی دانش آموزان نسبت به این 
درس شکایت دارند در صورتی که هیچ تدبیر اساسی جهت رفع این مشکل 
پیش بینی نشده است. یکی از راه های ایجاد انگیزه ،عینی و عملی کردن 
مباحث علمی است به وضوح می بینیم دانش‌آموز در دروس شیمی و فیزیک 
و زیست چون مبحث علمی را عملی  و آزمایشگاهی کار می کند مطلب در 

ذهن و فکرش می ماند. 

در صورتی که در دروس خواندنی همچون تاریخ و ادبیات، بینش، ... موضوع 
درسی چون فقط خوانده می شود به مرور از ذهن او خارج می شود. پیشنهاد 
محتوای  ماندن  پایدارتر  چه  هر  جهت  ادبی  کارگاه  و  آزمایشگاه  شود  می 
درس ایجاد شود چندی پیش در دبیرستان نمونه ناحیه 6 مشهد این طرح 
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را پیگیری و به انجام رساندم درس های کتاب ادبیات دانش‌آموزان به صورت 
مجسمه و یا نقش برجسته و تصویر در نمایشگاهی قرار گرفت و کلاس درس 
در همین مکان برگزار می گردید. مثلًا هفت خان رستم را به صورت مجسمه 
در معرض دید قرار دادیم، دانش آموزان با دیدن عینی و ملموس موضوع آن 

را به مراتب بهتر از صرف مطالعه در خاطر نگاه می داشتند.

         نیز در کار معلمی، شرط داشتن کلاس موفق، رابطه ی دو سویه میان 
آموزش   نام  به  ارتباط چیزی  بدون  دانیم که  است می  آموز  دانش  و  معلم 
نیز گاهی در  آموز  دانش  است که  این  ترین شیوه  مقبول  افتد  نمی  اتفاق 
تدریس مشارکت داشته باشد. او را فقط عنصر یادگیرنده ندانیم گاهی یاددهی 

دانش آموز در یک موضوع می‌تواند تأثیر مطلوبی برجای  بگذارد.

         دانش آموزی می گفت : معلم ادبیات ما هر روز با خطی خوش جمله های 
بدیع و زیبا را به عطشناکی چشمهایمان می بخشید ما نیز آن را یاد داشت 
می‌کردیم و امروز چندین جمله ی زیبا و ماندگار از آن کلاس به یاد ماندنی 
در خاطر داریم. معلم باید با توجه به نیاز امروز دانش آموز به جملات و نوع 

کلمات مطالبی را تهیه کند و در اختیار آنان قرار دهد.

10 نکته برای مدیریت کلاس درس

 مدیریت کلاس درس یکی از بزرگترین ترس های معلمین تازه کار است. 
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امّا مدیریت کلاس مهارتی است که نه تنها اکتسابی و یاد گرفتنی است بلکه 
باید هر روز تمرین شود. در زیر 10 نکته درمورد مدیریت موفق کلاس درس 
عنوان می کنیم. این نکات می تواند به شما برای برقراری نظم در کلاس 

کمک زیادی کند.

 ۱. گذشت زمان همه چیز را راحت تر می کند. 

خیلی از معلم ها مرتکب این اشتباه می شوند که سال تحصیلی را با نظم 
و مدیریت ضعیف آغاز می کنند. دانش آموزان خیلی سریع موقعیّت در هر 
کلاس را ارزیابی می کنند و می فهمند که در هر کلاس تا چه حد می توانند 
پیش بروند. وقتی اول کار اجازه بدهید که در کارتان اخلال ایجاد کنند دیگر 
به کار بردن تکنیک های مدیریتی دشوار خواهد شد. امّا با جلو رفتن سال 
“تا  که،  باشد  یادتان  این جمله  فقط  آسانتر می گردد.  تحصیلی همه چیز 

رسیدن عید لبخند نزنید.”

 ۲. عدالت رمز کار است. 

دانش آموزان خیلی خوب می فهمند که چه چیز عادلانه است و چه چیز نیست. 
اگر دوست دارید شاگردانتان به شما احترام بگذارند باید با آنها با عدالت و انصاف 
رفتار کنید. اگر با همه شاگردان با مساوات رفتار نکنید، شاگردانتان دیگر از شما 
دستور نخواهند گرفت. پس اگر بهترین شاگرد کلاستان هم کار اشتباهی انجام 

داد حتماً تنبیهش کنید.
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 ۳. تا حد امکان با اخلال ها  یا ایجاد کمترین وقفه در کلاس برخورد کنید. 

وقتی در کلاس اخلال ایجاد می شود خیلی مهم است که با ایجاد کوچکترین 
وقفه در روند کلاس، فوری با آنها برخورد کنید. اگر شاگردان با هم حرف 
می زنند و شما مشغول درس دادن هستید از یکی از آنها یک سوال کنید 
روند  ها  اخلال  این  با  برخورد  برای  اگر  بچه ها جمع شود.  تا حواس همه 
کلاس را متوقف کنید دقیقاً شاگردانی که این اخلال را ایجاد می کنند را به 

آرزویشان رسانده اید: یعنی گذشتن وقت کلاس به بطالت.

۴. در حضور شاگردان از مواجهه دوری کنید. 

وقتی مواجهه ای در کلاس ایجاد می شود همیشه یک برنده و یک بازنده 
وجود دارد. شما بعنوان معلم باید نظم کلاس را حفظ کنید. امّا خیلی بهتر 
است که به طور خصوصی این کار را انجام دهید تا اینکه آبروی شاگردی را 
در حضور دوستانش ببرید. اصلًا کار درستی نیست که از مسائل انضباطی در 
حضور بچه ها نمونه ای بسازید برای درس عبرت. بااینکه با این روش ممکن 
است بچه ها درس عبرت بگیرند امّا تا آخر سال حتی دیگر یک کلمه هم 

نخواهید توانست به آن شاگرد آموزش دهید.

 ۵. اخلال ها را با کمی شوخ طبعی متوقف کنید. 

تا  بخندند  این است که همه سر کلاس حسابی  بهترین چیز  اوقات  گاهی 
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همه چیز به روال سابق برگردد. امّا خیلی وقت ها معلم ها شوخ طبعی را با 
ریشخند اشتباه می گیرند. بااینکه شوخ طبعی می تواند خیلی زود موقعیّت 
را مرتب کند امّا ریشخند رابطه شما با شاگردانتان را خراب می کند. خوب 
قضاوت کنید امّا متوجه باشید که چیزی که برای یکنفر خنده دارد است ممکن 

است برای دیگری آزار دهنده باشد.

 ۶. انتظارتان از کلاس بالا باشد. 

حرف  طریقه  با  را  مسئله  این  اخلال.  نه  باشد  ادب  شاگردان  از  انتظارتان 
زدنتان در کلاس به آنها نشان دهید. در همان ابتدای کلاس انتظاراتتان را 
به بچه ها بگویید مثلًا بگویید، “طی این جلسه گروهی انتظارم این است که 
موقع حرف زدن اول دستتان را بالا برده و اجازه بگیرید، به همدیگر احترام 

بگذارید و به حرفهایی که دوستانتان می زنند هم خوب گوش کنید.”

 ۷. برنامه بیشتر داشته باشید. 

وقت آزاد چیزی است که همه معلم ها باید از آن خودداری کنند. وقتی به 
بچه ها وقت اضافی بدهید که با هم حرف بزنند، سابقه آموزشی خود را زیر 
سوال می برید. برای خودداری از بروز این مسئله برنامه بیشتر بریزید. وقتی 
کار زیادی برای انجام دادن داشته باشید، آموزش ها تمام نخواهد شد و وقت 

اضافی هم پیش نخواهد آمد.
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 ۸.  ثابت قدم باشید. 

یکی از بدترین چیزهایی که بعنوان یک معلم می توانید انجام دهید این است 
را  بدرفتاری ها  اگر روزی  باشید.  نداشته  ثبات قدم  قوانینتان  اجرای  که در 
نادیده بگیرید و دفعه بعدی به خاطر یک تخلف کوچک یک نفر را تنبیه کنید، 
احترامتان را بین شاگردان از دست می دهید. شاگردان شما این حق را دارند 
که  توقع داشته باشند هر روز رفتار یکسانی داشته باشید. دمدمی مزاج بودن 
رفتار خوبی برای یک معلم نیست. وقتی احترامتان را پیش شاگردانتان از دست 

بدهید، توجه و میل آنها به یادگیری را هم از دست میدهید.

 ۹. قوانین تان را توضیح دهید. 

تعداد قوانینتان نباید اینقدر زیاد باشد که از عهده اجرا کردن آنها برنیایید. 
همچنین باید این قوانین را خوب توضیح دهید. دانش آموزان باید بفهمند که 
چه چیز قابل قبول و چه چیز غیرقابل قبول است. همچنین نتیجه شکستن 

قوانین نیز باید برای شاگردان مشخص باشد.

 10. هر روز را  تازه  و نو شروع کنید. 

در شروع هر روز  باید انتظار داشته باشید که شاگردانتان مودب باشند. نباید 
ایجاد  اخلال  در کلاستان  هفته  روز  هر  شاگرد  فلان  که چون  کنید  تصور 
کرده، امروز هم اینکار را می کند. با این کار آن شاگرد را به ایجاد اخلال 

دوباره تشویق می کنید.
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از تشويق استفاده بکنيد.

           هرگز تأثير تشويق را به عنوان ابزاری برای کنترل رفتار دست کم 
نگيريد . می دانيد هر گاه کسی وقت بگذارد و به خود زحمت دهد و به شما 
فقط يک) آفرين ( ساده بگويد ، چه احسّاس مثبتی در شما ايجاد می شود . 
بیشتر ما نسبت به تشويق واکنش مثبت نشان می دهيم و استفاده درست 
از آن ، انگيزه و ميل موفقيت را در شاگردان افزايش می دهد .درست است 
که گاه نوجوانان شايد به آسانی تشويق را نپذيرند ، امّا معتقدم که آنها نيز 

همچون بقيه از تشويق لذت می برند .

          يادتان باشد که بعضی از بزرگسالان به تشويق در حضور ديگران 
واکنش خوبی نشان نمی دهند بهترين راه اين است که اين دسته از دانش آموزان 
را به صورت فردی به آرامی بعد از کلاس يا در حين درس بی آنکه ديگران 
متوجه شوند تشويق کنيد . می توان با دادن اعتماد به نفس به شاگردانی که 
بالقوه مسئله ساز هستند آنها را کنترل کرد . به اين طريق که به آنها تفهيم 
کنيد که شکست در يک زمينه می تواند مقدمه  موفقيت در جنبه های ديگر 
زندگی باشد . در هر حال تشويق زمانی موثر است که واقعی باشد  ، مگرواقعا 
منظورتان تعريف از او باشد . نشان دهيد که از صميم قلب اخلاق يا رفتار 
مناسبش را ارج می نهيد . علاوه بر اين ، لازم است که شاگردان بدانند که 
دقيقاً چرا مورد تشويق قرار گرفته اند . با مشخص کردن رفتاری که شاگردان 
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به خاطر آن مورد تحسين واقع شده اند ، احتمال تکرار آن رفتار مطلوب را 
بيشتر می کنيد . مثال های زير نشان می دهند که چگونه تشويق به عنوان 

ابزاری برای کنترل کلاس می تواند مورد استفاده قرار گيرد :

            ناصر ، از اينکه می بينم که آرام کارت را انجام دادی و تمام وقت 
را سرجايت نشسته ای واقعا خيلی خوشحالم .

            حالا ، بايد بگويم آن جور که وارد کلاس شدی ،کتابت را در آوردی و آرام 
سر جايت نشستی و منتظر ماندی تا من درس را شروع کنم جدا عالی بود ، آفرين . 

          می دانيد که در هر کلاس اکثر شاگردان رفتاری مناسب دارند و 
تنها يکی دو نفر هستند که کارها و فعاليت های کلاسی را انجام نمی دهند 
. در اين گونه موارد شايد بتوان از روش ) تشويق فرد مجاور ( برای کنترل 
آنها استفاده کرد ، يعنی بيش از آن که بر رفتار نامناسب شاگرد خاطی تکيه 
کنيد ، صرفا به تشويق آن شاگردانی بپردازيد که رفتاری مناسب دارند باز هم 
تکرار می کنم آن رفتاری که می خواهيد تشويق کنيد بايد کاملا مشخص 
باشد.تشويق فرد مجاور را به صورت فردی نيز می توان به کار گرفت ، يعنی 
رفتاری  و  دهد  نمی  انجام  را  تکاليفش  که  شاگردی  هدايت  برای  توان  می 
ناشايست دارد به مسير انجام تکاليف ، بر رفتار مناسب شاگردان ديگری تکيه 

کنيم که در اطراف او هستند . مورد زير مثالی در اين زمينه است :
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        همه کلاس به استثنای خسرو دارند جداگانه روی گزارش تحقيق شان 
کار می کنند خسرو به جای آنکه پاسخ سوالات را بنويسد دارد از پنجره به 
بيرون نگاه می کند . در دو طرف او ، حامد و مریم هر دو مشغول کارهستند .

معلم که می خواهد خسرو را به سر کارش برگرداند می گويد.  

        حامد ، مریم  ، به نظر می رسد که سخت مشغول کار هستيد . آفرين.

        همان گونه که معلم انتظارش را داشت ،خسرو نگاهی به دور و برش 
می اندازد ، متوجه آنچه در اطرافش می گذرد می شود  و به سر کارش بر 
می گردد . اين روش از دو جهت موثر است : يکی شاگردانی که تکاليفشان 
را انجام نمی دهند برمی انگيزاند تا مجددا به کارشان بپردازند . دوم اين که 

شاگردانی که سر کارشان هستند مورد تشويق واقع می شوند .

نبايد زبانی باشد . نامه نوشتن به           فراموش نکنيد که تشويق الزامّاً 
خانواده دانش آموز يا استفاده از امتيازهايی که مدرسه می دهد می توانند 
آنان در حوزه  رفتار  بر  نتيجه  و در  آموزان  انگيزه دانش  بر  تاثيرات مثبتی 
تدريس شما داشته باشد . با  وجود اين ، اگر چه تشويق رسمی می تواند 
برانگيزه شاگردان تاثير بسيار داشته باشد ، امّا احسّاس من اين است که رابطه 
فردی و عاطفی معلم با شاگرد موثرترين ابزار رفتاری و انگيزشی است .به همراه 
داشتن مهری که جمله ای از خودتان بر آن حک شده و استفاده از آن برای 
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تشويق شاگردان به جهت انجام تکليف و يا به دليل رفتار خوبشان ، ابزاری ساده 
امّا بسيار موثر در مديريت کلاس است .

        سياست بسيار ساده امّا مؤثر ديگر در تشويق شاگردان نوشتن يادداشت 
درهای تمرينشان است ، ضمن آن که از رئيس مدرسه ، از معلما ن ديگر يا حتی 
والدين بخواهيد که امضا ، يادداشت و تاريخ را در کنار يادداشت شما بگذارند 
. بدين ترتيب ، نه فقط رابطه خانه و مدرسه را بسيار تقویت می کنيد ، بلکه 
شاگردان مربوطه نيز از هر دو طرف مورد تشويق واقع می شوند . اين کار را 

امتحان کنيد و تفاوت انگيزه بچه ها را ببينيد .

     در ابتدای سال،در مرحله تثبيت ، شماره تلفن شاگردان را از آنها بپرسيد 
. اين کار کمی ترديد در آنان ايجاد می کند . شک ندارم که يکی از آنها 
سؤال خواهد کرد که شماره تلفن را برای چه می خواهيد . با لبخند معنا 
داری بگوييد که برای اين که هر وقت کار فوق العاده ای انجام دهند ) يا 
تخلفی صورت دهند ( بتوانيد با خانواده شان تماس بگيريد . در عين حال 
توصيه مهمی هم دارم : از آنجا که معمولاً مديريت مدرسه در زمينه های 
خانوادگی شاگردان و علل رفتار آنان اطلاعات خيلی بيشتری دارد ، هرگز 

بدون هماهنگی و اجازه مدير به خانه شاگردان زنگ نزنيد .

          وقتی می خواهيد درس جديد را شروع کنيد به شاگردان بگوييد که 
پس از پايان درس از پنج نفر به طور تصادفی خواهيد خواست که درس را 
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برای بقيه کلاس بازگو کنند . اين عدم اطمينان که آيا آنها جزو اين پنج نفر 
) بد شانس ( خواهند بود يا  خير موجب توجه بيشتر آنها به درس می شود . 
اگر آرام و بی صدا پشت سر شاگردی که کارش را انجام نمی دهد بايستید ، 
سرزنش شما را در خواهد يافت و اين کار باعث توجه مجدد وی به درس می شود .

           در بسياری از موارد نگاه ممتد و ملامت آميز شما نيز کار آمد خواهد 
تا وقتی  بر قرار کنيد و  با شجاعت  ارتباط چشمی بسيار مهم را  اين   . بود 
مطمئن نشده ايد که شاگرد از خواسته های شما اطاعت می کند چشم از 

او بر نداريد .

            نگذاريد که شاگردان در انتخاب محل نشستن خود خيلی آزاد باشند 
يا هميشه يک جا بنشينند . نام بچه ها را بر روی کارت هايی بنويسيد و ترتيب 
نشستن آنها را  هراز گاهی تغيير دهيد . اگر بچه ها علت اين کار را از شما 
بپرسند خيلی ساده به آنها بگوييد که کار آموزش فراتر از فقط کتاب و امتحان 

است . آموزش در مورد چگونگی رفتار و کار با مردم مختلف نيز هست .

            اگر ديديد که شاگردی کاملا به کارهای کلاسی اش نمی پردازد ، فقط زمان 
را در گوشه  تمرينش يادداشت کنيد و دور شويد . نتيجه ضمنی اين کار اين است 
که دانش آموز در می يابد که اگر به سرعت به کارهايش نپردازد ، نوعی مجازات در 

انتظارش خواهد بود .
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          اهميّت ارتباط غير کلامی را به عنوان ابزاری در جهت ايجاد تنش مفيد 
و کنترل موثر کلاس فراموش نکنيد . پيش از اين در مورد قدرت ) نگاه ممتد ( 
صحبت کرده ايم ، امّا جاهايی هم هست که می توان از علايم دست برای نشان 

دادن نارضايتی و مخالفت استفاده کرد

چرا اولين جلسه درس اين همه اهميّت دارد؟

           وقتی معلمی ،صرف نظر از ميزان تجربه اش ، برای اولين بار جلو 
کلاسی می ايستد نوعی فرهنگ يادگيری را ايجاد می کند که تا پايان رابطه 
کاری بين معلم و شاگرد تثبيت می شود و ادامه خواهد يافت .در مورد نياز 
معلمين به داشتن مهارت در حوزه مديريت تأثير گذاری سخن گفته است . 
نيز به تبيين مراحل مديريت تأثيرگذاری می پردازد که از همان جلسه اول 

شروع و در برخوردهای بعدی ادامه می يابد :

      اولين تصوری که فرد از خود در ذهن ديگران ايجاد می کند ، وی را 
ملزم می سازد تا مطابق آن تصوير عمل کند و تظاهر به ديگرگونه بودن را 
به کناری بگذارد .البته با گسترش تعامل بين طرفين در اين وضعيت خاص 
اضافات و تعديل هايی صورت خواهد گرفت . امّا ضرورتا اين تغييرات بايد با 
مواضع اوليه طرفين اين تعاملات تعارضی نداشته باشد و بر مبنای آنها بنا 

شده باشد .

آيا با حالتی مطمئن ، هدفمند و با اعتماد به نفس وارد کلاس می شويد ؟
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با دانش آموزان از ژست های بدنی استفاده  ــ آيا به هنگام سخن گفتن 
می کنيد ؟) آيا سر بالا ، چانه کمی رو به پايين ، شانه ها به سمت عقب و 

در وضعيتی راحت و مستحکم قرار دارند ؟ (

ــ آيا از مکث های حاکی از ترديد و دودلی و الفاظی مثل ؛ ام ؛ و ؛ا ؛ اجتناب می کنيد ؟

ــ آيا لحن قاطع و صريحی داريد؟ آيا زير و بم صدايتان را برای جلب توجه شاگردان 
تغيير می دهيد ؟

ــ آيا در کلاس طوری می ايستيد که بتوانيد همه کلاس را زير نظر داشته باشيد؟

ــ آيا با شاگردانتان ارتباط کامل چشمی بر قرار می کنيد تا :

         الف( آنها را با درس درگير کنيد.    

و  انجام می دهند و شيطنت  را       ب( مطمئن شويد که دارند کارشان 
شلوغی نمی کنند .

ــ  آيا از تکان دادن بيش از حد تنه و دست هايتان اجتناب می کنيد ؟) اين کار 
موجب می شود حواس شاگردان پرت شود . (

ــ آيا به شاگردان لبخند می زنيد ؟

ــ آيا خصوصيات آزار دهنده ای مثل بازی کردن با موهايتان ، مشت کردن دست 
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در شلوارتان و غيره داريد؟

ـ آيا اين حس را در شاگرد ايجاد می کنيد که نسبت به آنچه می گوييد از نظر   ـ
علمی اشراف داريد ؟

ــ و آيا حوصله شاگردان را سر می بريد ؟

    اين که افراد چقدر سريع در باره ديگران به قضاوت می پردازند هميشه مرا 
متعجب می کند . من به عنوان معلم جامعه شناسی هميشه به جريان دسته 
بندی کردن در مدرسه علاقمند بوده ام و بخش عمده ای از مطالعات من نيز در 
مورد دسته بندی هايی بوده است که معلمين از شاگردان کرده اند .در عين حال 
، تفحص در راه و روش دانش آموزان در دسته بندی معلم هايشان به همان اندازه 
اهميت دارد .در بحثی که اخيرا با شاگردان خودم در کلاس دهم داشتم از آنها 
پرسيدم که چقدر طول می کشد تا در باره معلم جديدشان به قضاوتی قطعی 
برسند . پاسخ های آنها تکان دهنده بود . عمده شاگردان در اين کلاس ها فقط 
بين سه تا ده دقيقه برای اين کار وقت لازم داشتند . و وقتی از آنها پرسيدم که آيا 
ممکن است در آينده اين قضاوت تغيير کند تعداد اندکی از آنها گفتند در آينده 
احتمال تغيير قابل توجهی در قضاوتشان وجود دارد . اگر چه اين مثال تجربی و 
غير علمی است ، می توان دريافت که تأثير مثبت بر شاگردان در همان اول کار 

چقدر اهميّت دارد .
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کلاس نه بر محتوای دروس بلکه بر ضوابط و مقررات به عنوان اولويت نخست 
درس تأکيد می کنم تا اطمينان حاصل کنم که شاگردان و هم من می دانيم 

که هر کدام در چه جايگاهی قرار داريم .

پس از آن که ارزش کار گروهی را برای شاگردان توضيح دادم ، به اين نکته 
می پردازم که اين معلم است که کنترل کننده فرآيند يادگيری ، ياددهی 

است لذا پذيرش اصول زير برای شاگرد و معلم ضروری است : 

ــ معلم می تواند جای نشستن شاگرد را تغيير دهد  ؛

ــ معلم بايد نام تک تک شاگردان را بداند ؛

ــ به هنگام لزوم شاگردان بايد کاملا به مطالب توجه کنند ؛

ــ هيج گونه مزاحمتی برای کلاس پذيرفتنی نيست ؛

ــ بين معلم و شاگرد بايد احترام متقابل برقرار باشد ؛

ــ هر شاگرد بايد احسّاس کند که وجودش ارزشمند است و در فرآيند يادگيری 
کاملا لازم است ؛

ــ و برای دستبابی به اين اهداف تعيين مقررات و ضوابط در کلاس ضروری است .

چگونه طرح درس بنویسیم؟

   یکی از مواردی که قبل از نوشتن طرح درس باید مورد توجه قرار گیرد این است 
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که متن درس و یا محتوای آموزشی که می بایست درآن روز تدریس شود 
مطالعه و نکات کلیدی ، اطلاعات طلایی ، مفاهیم جدّید و مهارتهای نو را 

یادداشت کنید تا اهداف جزیی درس استخراج شود.

   2- از روی اهداف جزیی استخراج شده برای درس خود اهداف رفتاری 
تا شما بعنوان  بزند  از فراگیر شما سر  بنویسید ) رفتاری که دوست دارید 
مدرس با مشاهده و اندازه گیری آن متوجه شوید که او درس را یاد گرفته و 

در رفتار او تغییر ایجاد شده(.

   3- هنگام نوشتن اهداف رفتاری که همان آزمون پایانی تدریس شماست 
چند نکته را رعایت فرمایید:

   الف- برای هر سؤال و یا هدف یک فعل رفتاری بنویسید که قابل اندازه گیری 
و مشاهده باشد به اصطلاح تفسیر پذیر نباشد، مانند: بنویسد  نام ببرد ، توضیح 
دهد – تشریح کند، بسازد – رنگ کند، تحلیل کند – کنفرانس دهد و.... 
سعی کنید از فعلهای زیر بعنوان فعل های سؤال امتحانی یا اهداف رفتاری 
استفاده نکیند چون تبدیل کردن به ملاک نمره بسیار سخت است مگر اینکه 
بخواهید توصیفی ارزشیابی نمایید: بفهمد – درک کند، تشخیص دهد ،لذت 

ببرد، بشناسد – آشنا شود و....

   ب- برای هر سوال زمان مخصوص مشخص کنید تا یادگیری و عمق آن 
با دقت سنجیده شود.
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   ج-  حیطه یادگیری، محدوده عملکرد و یا مهارت آموخته شده  را مشخص کنید 
تا از هر دری سخن به میان نیاید و یا به اصطلاح آقای سیف ارزشیابی سؤال 

باز نباشد.

   د- برای سؤال ها بارم بندی کنید و اگر دارای تعداد می باشد برای هر مورد بارم 
مخصوص در نظر بگیرید.

   ه- امکانات و ابزار  مورد استفاده و یا محرمیت از برخی از امکانات را درج کنید.

 و- محل و مکان خاصی اگر برای بروز رفتار در نظر دارید در سوال بنویسید.

 مثال: 

1-  دانش آموزان سوم ابتدایی بعد از پایان درس بصورت گروهی در باغچه 
مدرسه در مدت 51 دقیقه می باید دو گیاه با ریشه افشان پیدا کرده بعد از 
بررسی در گروه ، بدون استفاده از کتاب در کلاس درس برای همکلاسی ها 

خود تشریح نمایند.

 2- یک روش تدریس مناسب انتخاب کنید که بتوان مهارت، نگرش و دانش مورد 
نظر را منتقل کرد.

   این روش تدریس ها می توانند سنتی: سخنرانی – بازی تربیتی – نمایشی و پرسش 
و پاسخ  و... باشد و یا روش فعال و گروه محور و یامشارکتی دانش آموز محور باشد :
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   بحث و گفتگو، استدلالی ، استقرایی ، روش گفتاری و...

   اگر تسلط بر روش تدریس های یاددهی و یادگیری دارید روش های ذیل پیشنهاد 
می گردد: روش اکتشافی ، حل مسئله، روش برنامه ای ، الگوی اجتماعی ، اطلاعات 

پردازی و ...  افزایش عزت نفس.     

 نوشتن طرح درس:

1-عنوان : موضوع، کتاب ، مقطع ؛پایه ، زمان پیش بینی شده، محل تدریس، 
روش تدریس، تعداد فراگیران، نوع ارزشیابی

2-هدف نویسی: اهداف کلی ، جزیی و رفتاری با ذکر حیطه در صورت امکان

3-وسایل مورد نیاز: امکانات، وسایل و رسانه های آموزشی لازم

4-رفتار ورودی :

الف- برقراری ارتباط

ب- ارزشیابی تشخیصی

ج- ارزشیابی ورودی – پرسش آغازین

د- دیدن تکالیف
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ه- حضور و غیاب

  4- ایجاد انگیزه:  یکی یا تلفیقی از روش های ذیل پیشنهاد می گردد.

  الف- ایجاد چالش در یادگیری های قبلی – نظریه پیاژه

ب‌-نمایش خلاق و تئاتر

ت‌-طرح مسئله یا ایجاد سؤال در ذهن) نظریه تشنگی ذهنی ، ابوعلی سینا(

ث‌-یادآوری مطالب قبلی – نظریه لنگرگاه آموزشی ) جان میلر(

ج‌-ایجاد رغبت برای کاربرد در زندگی و آینده

چند نکته جهت یادآوری به پدران و مادران عزیز

به اطلاع می رساند، رضایت مندی از خویشتن است و روان آدمی زمانی به آرامش 
می رسد که باور کند ؛ وجود دارد.

رمز های زندگی )ویژه ی والدین(

)مطالب زیر از کتاب:»شناخت بیمار ها و توصیه های پزشکی14، بلوغ روحی 
برای  کلیدی  نکات  یازده  تهران،1382 فصل  نوردانش،  پسران،  در  روانی  و 
والدین و مربیان،از صفحه98 تا 113ذکر شده است و مورد تأیید نویسنده ی 

این کتاب می باشد.(
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آن چه که آدمی را به حرکت وا می دارد، باعث تحمّل سختی ها و فراز و نشیب ها ی 
زندگی می شود و در نهایت به آرامش است از آن چه که هست خشنود و راضی 
است و برای خود و دیگران ارزشمند و منشا اثر است. از هر آن چه که داشته و دارد 
به نحو احسن استفاده کرده است . سختی ها و بلاها را نمک زندگی دانسته و با 
تمام نقص ها و کاستی هایش تمام توان خود را برای آن چه که می خواسته به کار 
انداخته است و بالاخره این که دوست داشتن و دوست داشته شدن را درک و لمس 
نموده است . برای رسیدن به این مرحله از بلوغ و شناخت عقلی و روانی توجه به 

نکات زیر کمک کننده خواهد بود:

پذیرش جسم تن خود: اگر نقص مشخصی و واضحی دارید،در صورت توان و 
امکان در اصلاح آن بکوشید.)ولی خود را به هلاکت نیندازید.( وجود خود را با 

تمام خصوصیّات فیزیکی ظاهریتان بپذیرید و دوست بدارید.

توجه: فردی که به ظاهر نقص ندارد و فقط به خاطر مد و دیگران، خود را به سختی 

و درد سر می اندازد، نه تنها خود را دوست ندارد بلکه به دلیل بی ارزش دانستن 
خود، اقدام به این کار می کند. )تا شما نخواهید هیچ کس در شما نمی تواند 

احسّاس حقارت ایجاد کند(. 

زندگی همه اش درس است: 

همه وقایع و مراحل زندگی درسی است برای آن که بتوانیم از آنها چیزی یاد بگیریم. 
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بایستی دیدمان را عوض کنیم و عینک منفی گرایی  و بدبینی را از چشمهایمان 
برداریم .اگر چه از دست دادن عزیزی بسیار سخت و دشوار است امّا زندگی 
همچنان ادامه دارد و چیزی در این دنیای خاکی پایدار و همیشگی نیست.)درس 
آن مهربانی و همبستگی است(.یک نمونه دیگر قبول نشدن در کنکور است. ابتدا؛ 
این چنین تصوّر می کنیم که در حال حاضر برای ورود به دانشگاه، برگزاری 
کنکور تنها روش مناسب است که جای بحث دارد( و بر اساس بینش و آگاهی 
کامل از رشته های دانشگاهی و توانمندی و علایق خود )و نه خواسته دیگران( 

در رشته ای ثبت نام نموده ایم .

ّـت و محدودیتّ این است که بیش از یک و نیم میلیون نفر شرکت  اولین واقعی
کننده وجود دارد و فقط حدود صد تا دویست هزار نفر قبول خواهند شد .دومین 
مسأله این است که: برای قبول شدن بایستی نابغه بود؟ خیر هرکس برنامه ی 
ّـتش بیشتر است. اصولی تر و تلاش بیشتری در مطالعه داشته باشد، احتمال موفّـقی

)به گفته ادیسون بلوغ نود و نه درصدش عرق ریختن است و یک درصدش الهام(. 
بجز موارد استثناء)!!؟( غیر ممکن است ساعت ها پای تلفن  ،تلویزیون و یا کامپیوتر 
نشست و یا روز های تعطیل را پی گشت و گذار بود و در کنکور هم قبول شد! 

)هرچقدر پول بدهی همان قدر هم آش می گیری.(

 حال فرض کنیم تمام راه ها را به درستی طی کرده و حداکثر توان خود را نیز 
گذاشته ایم همان بار اول یا در دفعات بعدی (ولی قبول نشده ایم. )از هر صد نفر 
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فقط 15تا 35نفر قبول خواهند شد( حال تکلیف چیست؟ بسیار خوب ،چند راه 
پیش رو داریم: 

1(آیِا امکان ادامه تحصیل را در خارج داریم ؟

2(آیا مسیر و هدفی را که بر گزیده ایم واقعاً درست است؟

3(آیا همه افراد موفّق تحصیلات دانشگاهی دارند؟

برای پاسخ به سوالات و انتخاب راه بایستی  با خود صادق و منصف بود .

نکته: نیاز نیست در زندگی بهترین باشیم. همین که با بینش صحیح نهایت 

سعی و تلاش خود را کنیم کافی است.

مقصر ندانستن دیگران: ما مسئول تمامی اعمال و هرآن چه که بر سرمان 

و  .برای خوشحالی  انتخاب می کنیم  را  ما شخصیّت خود  آید هستیم،  می 
ناراحتیمان مسئول هستیم. اگر در رابطه ی دوستی ،شکست می خوریم یا 
معتاد می شویم و یا در جامعه تبعیض است، ما خود تخم آن را کاشته ایم و 
یا خود آن را آبیاری کرده ایم. تا خودمان نخواهیم و اجازه ندهیم هیچ کس 

نمی تواند بر ما تأثیربگذارد .

 ، باشیم  داشته  آرامش  زندگی  در  اگر می خواهیم  انتقام:  به جای  بخشش 
بایستی بیاموزیم قصور وکوتاهی خود و دیگران را به طور آگاهانه و سنجیده 
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ببخشیم و در عین حال از آنها درس بگیریم. بخشش یعنی محو کردن کینه و 
به فراموشی سپردن آن چه که رفته است. اگر در  یک ارتباط دوستانه به شما 
بی وفایی شدیدی شد و طرف مقابل به معنی واقعی به خطا و اشتباه خود پی 
برد و پوزش طلبید و مطمئن باشید در پشت آن قصد و غرضی در کار نیست، 
بهترین کار بخشیدن و پذیرش وی است. )کسی که انتقام می گیرد یک روز 
خوشحال است وآن که می بخشد یک عمر.) حضرت علی)ع( امّا اگر تکرار 
گردید ،ادامه ارتباط دیگر حماقت است نه از خود گذشتگی و بخشش. )توبه 

گرگ مرگ است.(

صبرو استقامت: برای رسیدن به اهداف خود بایستی صبور و مقاوم بود .اگر 

پشت چراغ قرمز راهنمایی ایستاده اید بایستی منتظر شوید تا چراغ سبز شود 
با خود خوری و عصبانیت و بوق زدن، چراغ سبز نمی شود، اگر می خواهید 
پزشک شوید علاوه بر دوران متوسطه، هفت سال دیگر سخت تلاش کنید و 
شب زنده داری نمایید .اگر می خواهید تغییری در خود ایجاد کنید بایستی 

دلسرد و مایوس نشوید و...

سپاسگزاری: شاید روزگار در حق برخی بسیار ظالم باشد، ولی بایستی به 

خاطر داشت  که همواره بدبخت تر از ما وجود دارد. لذا بایستی سپاسگزار و 
خشنود از آن چه که هستیم و داریم، باشیم و در عین حال برای بهتر شدن، 
تمام توان خود را به کار گیریم .به گفته انیشتین: اگر یک فلج مادر زاد در 
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مسابقه دو ماراتون مقام اول را به دست نیاورد، اشکال در پاهای او نیست، 
اشکال در خود اوست، اگر با تمام وجود بخواهید و خود را باور داشته باشید، 
بیندیشید و برنامه ریزی کنید و تمام نیروی خود را به کار ببرید و در عین 

حال صبور و امیدوار باشید. محال است به سرای خوشبختی نرسید.

فرزندان و نسل جوان خود را محدود به آداب و اخلاق خویش نسازید زیرا زمان آنان 
غیر از زمان شما خواهد بود.   حضرت علی)ع(

و  ها  بیماری  شناخت  کتاب  )فصل11  مربیان  و  والدین  برای  کلیدی  نکات 
توصیه های پزشکی(.

تغییرات طبیعی دوران بلوغ

برای برقراری ارتباط و رفتار صحیح  با نوجوان بایستی قبل از هر چیز با خصایص و 
ویژگی های وی آشنا شد:

1-دوستان خود را باهوش تر از والدین می دانند.

سوالات  و  رسد  می  بالایی  بسیار  سطح  به  نوجوانان  هوشی  ظرفیت  غالبا 
به  قادر  نیز  دبیران  و  والدین  موارد  از  بسیاری  در  که  ای  پایه  و  کلیدی 
از دوستان  اگر سخنی  به ذهنشان می رسد.  نیستند،  آنها  به  دادن  پاسخ 
خود بشنود ممکن است آن را عین حقیقت تلقی کند، در حالی که همان 



فصل هفتم /   مطالبی برگزیده از دیگر معلمان و دیگر کتاب ها 
مهر گ 

زن

193

گفته از طریق والدین پذیرفته نمی شود این حالت در اواخر بلوغ)12تا 18 
سالگی ( بر طرف می شود.

2-کم حوصله می شوند.

نوجوانان نسبت به اکثر چیزها و موضوعاتی که بالغین علاقه نشان می دهند ،تمایلی 
ندارند و از انجام کارهایی که برایشان ارزشی ندارد، گریزانند و کم حوصله می باشند.

3- محدودیت ارتباط ها 

فرزندتان که زمانی در مورد همه چیز با شما سخن می گفت، وقتی به سن بلوغ می 
رسد، حرف کم تری برای گفتن دارد، او به پرسش های شما خیلی کوتاه و به طور 
فشرده پاسخ می دهد و دیگر راز هایش را با شما در میان نمی گذارد و در صورت 

پافشاری و اصرار شما، این فاصله بیشتر خواهد شد.

4-تمایل به تنها بودن در منزل و داشتن حریم خصوصی. 

نوجوانان تمایل دارند بیشتر وقت خود را در اطاقشان به تنهایی بگذرانند. )اگر 
امکانات خانواده این چنین چیزی را اجازه بدهد، نوجوان بایستی اتاق مستقل 
داشته باشد.( هر کسی در زندگی خود دارای مسائل خصوصی است که دوست 
ندارد کسی از آن مطلع شود. هیچگاه سرزده وارد اتاق او نشوید مگر این که 

دلیل منطقی  و مهمی داشته باشید.
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هیچکس حق ندارد به حریم خصوصی دیگران تجاوز )سرکشی و کنجکاوی(کند 
مگر این که مصلحت جامعه )از جمله خانواده( در آن باشد.

5- استقلال طلب

نوجوانان دوست دارند همانند بزرگسالان با آنها رفتار شوند.)هر چند که ممکن است 
رفتار بچه گانه داشته باشند .( برای این که بدانید چه نوع رفتاری با خواسته آنها 
مغایرت دارد کافی است این چنین تصور نمایید که شما و فرزندتان به عنوان دو 
همکار بسیار صمیمی در یک اداره مهم کار می کنید و در عین حال مدیر آن 
اداره شما هستید. در ضمن بایستی هزینه های نوجوان را به صورت هفته ای یا 

ماهانه )قبل از این که او درخواست کند( در اختیار وی قرار دهید.

6-عصبانی و سرکش

مجموع تمایل به استقلال، ظرفیّت هوشی بالا، قبول نداشتن منش و افکار والدین 
ّـت ها با ایده آل های نوجوان باعث حسّاسیت،  ،تغییرات فیزیکی و مغایرت واقعی

زود رنجی ،عصبانیت و سر کشی نوجوان می شود.

7-افزایش تأثیرپذیری از دوستان

نوجوانان بسیار تحت تأثیرگروه های هم سن و سال خود هستند وبه همین 
دلیل به سرعت در میان آنان مد لباس ،مو و حتی رفتار خاصی همه گیر و رایج 
می شود. هسته اولیه این چنین تغییرات و الگوها، بسیار پیچیده می باشد  و با 
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زور و محدودیت نمی توان مانع این تغییرات شد، مگر این که زمینه و امکانات 
کافی برای فعّالیّت های اجتماعی و پیشرفت برای نوجوانان فراهم شود.

8-کاهش علاقه به درس

معمولاً در سنین بلوغ افت تحصیلی مشاهده می شود و یکی از علل اصلی آن 
ورود فعّالیّت ها و موقعیّت های جدّید به زندگی نوجوان است و تغییر سیستم 
آموزشی به یک روش کار آمد و پویا و مشخص کردن آینده ای روشن برای 

تحصیل کرده ها ،مهمترین راه حل این ویژگی است.

9-گریزان بودن از کار 

نوجوانان از انجام کارهایی که مورد علاقه شان نیست )خصوصا کار های منزل( 
سر باز می زنند و در مقابل تا دلتان بخواهد می توانند به گردش بروند، به نوار و 
CDگوش دهند،ساعت ها پشت کامپیوتر بشینند و یا با دوستان دائما در مکالمه 

تلفنی باشند و...

تهیه و اجرای یک جدول زمان بندی با همکاری خود نوجوانان می تواند بسیاری 
از این مشکلات را رفع  کند.

10-مصرف بی رویه:

نوجوانِ بدون توجه، تصوّر می کند برروی گنج نشسته است و چیزی به نام اسراف 
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و صرفه جویی وجود ندارد.آشنا کردن وی با وضعیت اقتصادی خانواده و مشورت 
با او ومسئولیّت  دادن به نوجوان در رابطه با مصرف برخی هزینه های خانواده 

،می تواند کمک کننده باشد .

مسئولیّت  پذیر کردن نوجوانان

بارعایت نکات زیر مسئولیّت  پذیری را )که قائم به ذات بودن را در پی خواهد 
داشت(،در نوجوان خود ایجاد و تقویت کنید

1-جواب هیچکدام از سوالات او را به طور کامل و آماده ندهید.سعی کنید 
بخشی از پاسخ را خودش پیدا کند تا ذهن او فعّال و پویا باشد.

باشد  نداشته  ارفاق  و  گذشت  بوی  و  رنگ  مادرانه  و  پدرانه  های  2-محبت 
)تسامح در حد اعتدال و منطقی بلامّانع است(.

3- نکات مثبت و منفی وظایفی که به عهده می گیرد با همراهی خود او مشخص 
کنید و در مسیر حل و رفع اصلاح موارد منفی کمی وقت بگذارید .

4-فرصت بدهید از نتایج مسئولیّتی  که پذیرفته به صورت کاربردی استفاده کند.

5-در همکاری با او هیچگاه در نقش ناظر، ایرادگیر و مداخله گر عمل نکنید.

6-در مسئولیّت پذیری،صورت مسأله بایستی با دقت روشن و تفهیم شده باشد.
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7-در تفویض مسئولیّت ها و تقسیم کارها حرف آخر را شما نزنید و این نکته را که 
از نظر سن و سواد و تجربه از او بالاتر هستید فراموش نکنید.

8-در تفویض مسئولیّت سعی کنید از راهنمایی های غیر مستقیم استفاده کنید.

9-زمانی که او اظهار نظر می کند، مکث توام با تفکّر داشته باشید تا به پر ارزش 
بودن زمینه های ذهنی خودش به راحتی بیندیشد.

10-به عملکرد تصمیم ها و مسئولیّت های ناتمام و ناقص او ارزش و نمره کامل ندهید.

11-برای مسئولیّت پذیر کردن او سعی کنید الگوی رفتاری و عملی موفقی باشید 
نه کارفرما و آمر.

12-در واگذار کردن مسئولیّت ها به نتایجی که مورد نظرتان است تلویحاً 
اشاره کنید تا وضع مطلوب همواره از وضع موجود فراتر باشد و روش های 

وصول را شخصاً انتخاب کنید.

13-از بازگو کردن و مطرح کردن مثال های ساده و کودکانه بپرهیزید.

14-تا حد امکان از واگذار کردن مسئولیّت های ساده و سطحی که نیاز به تفکّر 
انتزاعی )استدلالی(  نداشته باشد اجتناب کنید.

15-از آن چه که توقع در این مقطع سنی از توان او بالاتر است و ممکن است 
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به مانع و یا موانعی برخورد نماید، در قبول مسئولیّت سعی کنید راه هایی را که 
برای رفع مانع در پیش می گیرد به دقت و فهرست وار یادداشت کنید.

و خطا  آزمایش  تکنیک  از  مطلوب  وضع  به  رسیدن  در  باشید  16-مراقب 
نکنید. استفاده 

17-در دادن مسئولیّت ، هدف را مشخص کنید و متناسب با آن زمان تقریبی 
را که خود او هم در تعیین این مدّت سهیم خواهد بود، معلوم کنید.

18-در پذیرفتن مسئولیّت از عباراتی از قبیل: مواظب باش، از توان تو خارج 
است، به سن تو نمی خورد، فکر نکنم بتوانی انجام بدهی؛ اگر نتیجه بد شد؛ 

مسئولیّت پای خودت و... اجتناب کنید.

19- در صورت اصرار به انجام کاری، با راهنمایی، اجازه دهید نتیجه افکار و اعمال 
خود را تجربه کند. )مگر این که از پیش معلوم باشد چنین کاری خطرناک و بسیار 

حیاتی و جبران ناپذیر باشد. در این صورت با قدرت جلوی آن بایستید(.

20-در صورت شکست در انجام مسئولیّتی،دلایل شکست آن را مشخص کنید و از 
سرزنش کردن خودداری کنید.

21-گاهگاهی خودتان را محتاج راهنمایی های او در تقسیم کار و قبول مسئولیّت  
نشان دهید.
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22-سعی کنید اگر نمی تواند به هدف برسد،از هدف چشم نپوشید بلکه مانع را دور 

بزند و به جای هدف A هدف B را که تقریبا هم سنگ هدف A  است انتخاب کنید.

تشویق و تنبیه

تشویق و تنبیه دو مولفّه ی مهم ابتدایی و انتهایی تربیتی بوده و در رابطه با آن 

بایستی نکات زیر را مد نظر داشت:

1-توسل به تنبیه بدنی به طور کامل از دید روانشناختی محکوم بوده و نشانه 

درماندگی مربی و والدین به حساب می آید.

2-توجه داشته باشید که حذف تنبیه،تشویق وحذف تشویق و پاداش، تنبیه 

تلقی می شود.

3- تنبیه باید با جرم متناسب باشد.

4- تنبیه و تشویق از عملکرد فاصله طولانی نداشته باشد.

5-طرف مقابل از دلیل تنبیه و تشویق باخبر باشد.

6-تنبیه کننده، خود حداقل درآن زمینه خلافکار نباشد.)پلیس راهنمایی که 

خود قوانین را رعایت نمی کند، شایستگی جریمه کردن را ندارد، یا پدری 
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که سیگار می کشد، نمی تواند فرزند خود را در رابطه با استعمال دخانیات 
تنبیه و توبیخ کند.(

7-تنبیه به هنگام خشم نباشد. )تنبیه به هنگام خشم اصلاح نیست، انتقام است.(

8-به جای اعمال تنبیه بدنی، حداکثر قهر کنید.)آن هم برای مدت کوتاهی.(

9-بین قهر و آشتی مدت زمانی محدود نسبت به او بی اعتنا باشید.

10-حدالامکان از تشویق های مادی بعد از ده سالگی اجتناب شود.

11-تنبیه او به هدف ترساندن دیگری نباشد.

12-جهت هدیه های تشویقی وسایلی را تهیه کنید که او مدت ها آرزوی داشتن 
آن وسیله را داشته است.

13-به نکات مثبت او در حضور جمع اشاره کنید)در نوجوانان این امر بایستی بسیار 
سنجیده صورت گیرد و افکار او نیز مد نظر باشد.(

14-در بحث های شخصی و خانوادگی ،از نکات مهم افکار او استفاده کنید.

15-تشویق در جمع انجام شود ولی تنبیه و تذکرات تند، قطعاً بهتر است در 
خلوت و تنهایی صورت گیرد.

16-اگر متوجه شدید تنبیه بی موردی انجام داده اید، بدون هیچ خجالتی 
عذرخواهی کنید.
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17-تنبیه و قولِ تشویق، باید ممکن و قابل اجرا باشد.

چه کارهایی نباید کرد؟

ـ عیب جویی و سرزنش نکنید.

کمتر کسی از انگشت گذاشتن روی عیب و نقص هایش ناراحت نمی شود. 
و می پذیرد تا چه برسد نوجوانان که مغرور و کمال گرا هستند. اگر احسّاس می 
کنید فرزند شما رفتار نامناسبی دارد و خودش متوجه آن نیست، هیچگاه کُل 
هویت و شخصیت او را زیر سوال نبرید، بلکه بهترین روش برای بیان انتقاد 
این است که ابتدا نکات و ویژگی های مثبت شخص را یاد آوری کنیم و در 
پایان با اصطلاحات مثبت انتقاد کنیم .مثلا به جای این کار یا تصمیم، غلط 
و اشتباه است، می توان گفت: )به نظرم این کار را بهتر می توانستی انجام 
بدهی.( یا )خارج از انتظارم بود( و امثال آن. اگر احسّاس می کنید فرزند شما 
رفتار نامناسبی دارد و خودش متوجّه آن نیست، به طور غیر مستقیم به او 

بفهمانید. از سرکوفت زدن و سرزنش کردن جداً بپرهیزید.

توجه:انتقاد نا عادلانه)و حتی نامناسب( می تواند فولاد را هم خرد کند.

ـ مسخره نکنید.

قرار  تمسخر  مورد  را  ،نوجوانتان  رفتاری  و  ظاهری  خصوصیات  دلیل  به 



فصل هفتم /   مطالبی برگزیده از دیگر معلمان و دیگر کتاب ها 
ر گ مه

زن

202

ندهید)حتی از روی محبت!!( مثلًا از کاربرد کلماتی همچون کوتوله ،خپل، 
لنگ دراز، دست و پا چلفتی، گامبو، خیکی، و... همچنین از یاد آوری وقایع 
در میان جمع (خودداری کنید. )مثلادر  نامطلوب دوران کودکی )خصوصاً 

چهار سالگی در فلان مهمانی شلوار خود را خیس کرد!و....(

ـ مقایسه نکنید.

دارای  شخصی  هر  و  دارد  وجود  تفاوت  نیز  یکسان  دوقلوهای  میان  حتی 
توانایی و ضعف های خاصّ خود است. هیچ گاه برای تحریک یا استدلال، 
فرزندانتان را با دیگری مقایسه نکنید . نظیر این که: ببین پسر خاله ات چقدر 
با ادب و با شخصیته؛ اون که نصف تو قد داره چطور از اون کتک خوردی؛ 

مگه تو از فلانی چی کم داری که اون ریاضی 18بگیره وتو 12!! و...

ـ چیزی که خود ندارید از فرزندتان نخواهید.

پدری که اراده ی ترک سیگار را ندارد، نبایستی توقع داشته باشد که فرزندش 
سیگاری نشود یا ناخن هایش را نخورد.

ـ در زمان عصبانیت نه تصمیم بگیرید و نه تنبیه کنید.

در زمان خشم و عصبانیت، قدرت تفکر منطقی و عقلانیت کاهش می یابد و 
مغز قادر به پردازش صحیح مطالب و تصمیم گیری منطقی نیست. تنبیه به 
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هنگام خشم،اصلاح نیست انتقام است.

ـ با فرزندتان بگو مگو نکنید.

هیچگاه خود را در موقعیّتی قرار ندهید که با واکنش مقابله به مثل فرزندتان 
همراه باشد . مهمترین علت به وجود آمدن این مسأله ندیده گرفتن شخصیت 

نوجوان و تنبیه نامناسب با خطا است.

نـُـه کلید برای پدران و مادران خوب

1-عزّت و اعتماد به نفس فرزند خود را پرورش دهید.

آگاهی یافتن:درک و شناخت کودک از خود به عنوان یک بچه از زمانی 
که به چشم های شما نگاه می کند و خود را درون آن می بیند، شروع می 
ابراز احسّاساتتان به  شود.تن و لحن صدای شما،حرکات و چهره و هر نوع 
به  شما  اعمال  و  .کلمات  گذارد  می  اثر  و  شود  می  دریافت  کودک  وسیله 
عنوان پدر و مادر بیش از هرچیز دیگری در دنیای کودک به شکل گیری و 
تکامل تصوّر خود یا خوپنداری فرزندانتان اثر گذار و تأثیربخش است. تعریف 
و ستایش فرزندتان درمورد قابلیت و توانایی های هر چند کوچک او باعث 
غرور و افتخار وی می شود.اجازه دادن به او برای انجام کارها برای خودش 
باعث تقویت حس توانایی و استقلال وی می شود. در مقابل، تحقیر و مقایسه 
بدترین وسیله ممکن برای تضعیف)و از بین بردن( اعتماد به نفس افراد است.
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احترام گذاشتن: از به کار بردن کلمات و عبارات به عنوان اسلحه و وسیله 

احترامی  بی  و  توهین  از  بهتر  مراتب  به  بدنی  تنبیه  بپرهیزید.  جدا  تنبیه 
است)هرچند هیچ کدام از آن دو مورد قبول نیستند (.

دوست داشتن و عشق ورزیدن: بگذارید کودکتان دریابد که هر کسی و از 

جمله او ممکن است اشتباه کند ولی همچنان شما او را دوست دارید،هر چند 
شما آن رفتار و عمل خاص وی را نمی پسندید.

*** تشویق و تأیید بیش از تضعیف و سرزنش در شکوفایی فرزندمان موثّر است.

توقع بجا و صحیح: بیش از ظرفیت و توانایی شخص از او چیزی نخواهید . 
زیرا احتمال شکست افزایش خواهد یافت و آفت اعتماد به نفس ،شکست های 
متعدد است. بیشتر پدران و مادران دوست دارند فرزندان آنها از لحاظ درسی 
و شغلی و انتخاب مسیر آینده ،آن چه را که آنها می خواهند و به آن علاقه 
مندند ،در پیش بگیرند بی آن که به استعداد و علایق فرزند خود توجه کنند. 
روشن است اگر کسی به مسیری سوق داده شود که استعداد و علاقه لازم 
ّـتش کم خواهد بود و حتی اگر به  را نسبت به آن ندارد ، احتمال موفّـقی

ّـت هم برسد به آن رضایت درونی دست نخواهد یافت. موفّـقی

 از این رو باید گفت:گاهی فرزندان قربانی بلند پروازی ها و جاه طلبی های 
والدین خود می شوند.
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تا چه  توجه به تفاوت ها: حتی میان شما و فرزندانتان تفاوت وجود دارد 

برسد به سایر هم کلاسی و هم سن و سالها . پس هیچگاه فرزند خود را با 
دیگران مقایسه نکنید و به توانایی ها و ارزش هایش احترام بگذارید و نقاط 
ضعف وی را به رخش نکشید و هیچ گاه از تعبیراتی همچون تنبل،کودن ، 

نفهم، خنگ،دست و پا چلفتی و...استفاده نکنید.

ت و پیشرفت: والدین)و مسئولان( ّـ تأمین و فراهم سازی زمینه های موفّـقی

موظف هستند شرایط و امکانات لازم )و نه حتماً کامل و بی عیب( را برای 
شکوفا شدن استعدادهای نوجوانان را فراهم کنند.

نکته: افرادی که اعتماد به نفسشان بسیار پایین است .بهتر است ابتدا با کار های 
ساده و زود نتیجه بخش شروع کنند و به تدریج مراحل سخت را طی کنند.

کسی که می خواهد برای اولین بار به یک کوه بلند صعود کند اگر به نوک 
قلّه توجه داشته باشد ،ممکن است از صعود منصرف شود ولی اگر تصمیم 
بگیرد در هر مرحله قسمتی از مسیر را بالا برود و استراحت کند،به زودی به 

قله کوه خواهد رسید.

2-فرزند خود را به طرف خوب بودن سوق دهید.

به جای این که دائماً رفتار و خصایص کودک خود را زیر سوال ببرید و گوشزد 
کنید، بیشتر اعمال و نکات مثبت او را مورد توجه و تشویق قرار دهید.)فکر 
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نمی کردم اون کارو اونقدر خوب انجام بدی ،موقع بازی با خواهرت چقدر 
صبور و شکیبایی، چقدر اتاقت رو خوب و قشنگ مرتب کردی و...(

3-نظم وانضباط برقرار کنید و در اجرای آن با ثبات باشید.

هر جامعه ای از جمله خانواده نیازمند قانون و نظم  و انضباط است.هدف از 
قانون کمک به فرزندان برای انتخاب رفتارهای مورد قبول و خویشتن داری 
است. در این رابطه دو نکته بسیار حائز اهمّیّت است: اولاً قانون ها و مجازات 
سرپیچی از آنها بایستی منصفانه باشند به طور دقیق مشخص شده باشند و 
ثانیاً در اجرای قوانین با ثبات و قاطع بود. )هراز چند گاهی تسامح و ندیده 

گرفتن برخی از سهل انگاری ها و خطاها جایز است(.

4-در برنامه ریزی هایتان زمان هایی را به کودکانتان اختصاص دهید.

بر حسب شغلتان و سن فرزندانتان هر ازگاهی برای مدّتی با فرزندتان باشید. 
در این رابطه بایستی چند نکته را به خاطر بسپارید :

1( در طی این مدت تمام ذهن و حواستان را به با هم بودن بدهید. )وبه 
کلاس درس وموعظه تبدیل نکنید.(

به  )مثلارفتن  بپردازید.  دارد،  دوست  فرزندتان  که  کاری  یا  فعّالیّت  به   )2
سینما، یا پیاده روی و دید زدن مغازه ها ،شطرنج بازی، پارک رفتن و...(
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3( در صورت امکان فقط شما و فرزندتان باشید.

5-الگوی خوبی برای او باشید.

به  پدری که  است.  ،والدینشان  رفتاری کودکان  الگوهای  از مهمترین  یکی 
راحتی دروغ می گوید و حتی گاهی مجبور می کند که فرزندش نیز دروغ 
بگوید! )تلفن زنگ میزند و فرزند خانواده گوشی را بر می دارد و می گوید فلانی 
است و پدر به هر دلیلی می گوید : بگو خونه نیست!!( چگونه انتظار دارد 
فرزند او دروغگو نشود؛ مادری که برخی از وظایف خود را انجام نداده ولی 
دائماً جلو آینه و مانیکور کردن و.... است چه انتظاری از دخترش دارد؟پدر 

و مادری که....

6-ارتباط صحیح و منطقی با فرزندتان برقرار کنید.

ـ خواست ها و انتظاراتتان را به وضوح و دقیق مشخص کنید و توضیح لازم 
را در مورد آنها بدهید.

ـ در انجام بسیاری از کارها و تصمیمات، نظر فرزندتان را جویا باشید و از او 
کمک بخواهید.

ـ در بحث ها سعی به متقاعد کردن فرزندتان نکنید. فقط نظرات خود را 
توضیح داده و به نظرات او احترام بگذارید.
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7-انتقاد پذیر و انعطاف پذیر باشید .

اگر در مورد خاصی اشتباه کردید،با جرات تمام اقرار کنید و پوزش بخواهید و 
اگر در اصلاح رفتار فرزندتان درمانده شده اید، بی درنگ با یک فرد با تجربه و 
یا روان شناس مشورت نمایید. یا کتاب هایی در زمینه ی برخورد با نوجوان 
مطالعه کنید و سی دی های آموزشی تماشا کنید یا گوش کنید و در صورت 
امکان در کارگاه ها، همایش ها و جلسه هایی که مرتبط با تربیت فرزند است، 

به صورت فعّال شرکت کنید.

8-نشان دهید که محبت و دوست داشتن شما شرطی نیست.

و  پدری  و  فرزندی  های  وابستگی  و  علایق  نبایستی  شرایطی  هیچ  تحت 
مادری خدشه دار شود. )حتی به منظور تنبیه( در قبال خطا و رفتار نادرست 
فرزند می تواند عصبانی و ناراحت شد و دست به تنبیه زد ولی نمی توان 
حتی به صورت ظاهری فرزند را از محبت محروم کرد. عباراتی نظیر دیگه 
دوست ندارم، اگر این کار و بکنی دوست دارم، تو بچه بدی هستی، از دستت 
خسته شدم، کاشکی بچه نداشتم و امثال آن، مخرب ترین جملات هستند 
و ضربه شدیدی به احسّاسات و عواطف کودک وارد می کند به جای این 
جمله ها بگویید: »پسرم یا دخترم،خودت را دوست دارم ولی این کارت را 

دوست ندارم.«
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9-نیازها و محدودیتّ های خود را نیز مد نظر داشته باشید.

و نقص  دارای ضعف  افراد  بدانند که همانند سایر  بایستی  مادران  و  پدران 
هایی هستند و کامل مطلق نیستند و نیازی به دانستن تمام پاسخ ها ندارند. 
روابط  و  ازدواج  که  است  این  مادران  و  پدران  اشتباهات  بزرگترین  از  یکی 
فرزندان  به  نسبت  تری  پایین  ارجحیت  و  دوم  ردیف  در  را  خود  زناشویی 
خود قرار می دهند. در مطالعات انجام شده برروی پدر و مادری که فرزندان 
خوب تربیت کرده و به اجتماع تحویل داده بودند، مشخص شد که علاوه بر 
شرایط اولیه پدر و مادر خوب و بدن، مانند گوش دادن به فرزندشان، کمک 
بودن برای آنها، محبّت و توجه داشتن به آنها و غیره، عامل موثرّ دیگر این 
بوده است که بیشتر برای زوج خود اهمیت قائل بوده اند تا برای بچه ها در 
خانواده هایی که تمرکز پدر و مادر بیشتر روی بچه ها بوده و رابطه زوجین 
نادیده گرفته شده است. نه بچه ها خوب از آب درآمده اند و نه پدر و مادر 

رابطه سالمی با هم داشته اند1 .

اجرای تدریس:

رعایت مراحل و گام های آموزش و توجه به روابط بین مدرس و فراگیر  از اهمیّت 
خاصی برخوردار بوده و رعایت نکات زیر مطلوب است:

1. منبع: کتاب»شناخت بیمار ها و توصیه های پزشکی14، بلوغ روحی و روانی در پسران، 
نوردانش، تهران،2831، فصل یازده نکات کلیدی برای والدین و مربیان،از صفحه98 تا 113

	



فصل هفتم /   مطالبی برگزیده از دیگر معلمان و دیگر کتاب ها 
ر گ مه

زن

210

الف- نقش و وظایف  معلم در انتقال دانش و یاد دهی و یا آموزش

ب- نقش و وظیفه فراگیر در یادگیری

ج- چیدمان مطالب از ساده به سخت- از ملموس تا ذهنی – از کم به زیاد

د-  مرور درس و ارزشیابی مستمر ) فعال نگه داشتن ذهن(

 و- پاسخ به سؤالات و رفع اشکال

ز- تمرین فردی – کنترل مهارت آموخته شده و تغییر در نگرش های فردی و گروهی

ح- تغییر در نگرش و حیطه عاطفی فراگیران

ط- جمع بندی درس و مرور مطالب

ارائه تکلیف:

•تکلیف باید با توجه به سطح و میزان یادگیری هر فراگیر مشخص گردد

•با توجه به امکانات و سطح اقتصادی و اجتماعی او برنامه ریزی شود

 •ارائه تکلیف خلاقانه و ابتکاری باشد

•ارائه تکلیف بصورت مرور درس، تمرین مهارت، پرورش خلاقیت و... باشد
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   ارزشیابی پایانی :

 •توجه به تفاوت های فردی و زمان یادگیری هر فرد

•توجه به نوع روش تدریس

•توجه به نوع هدف های رفتاری درس 

مدرس محترم هنگام تدریس می بایست به موارد ذیل دقت نظر داشته باشد:

سازماندهی کلاس از لحاظ چیدمان صندلی و گروه بندی و ...

کنترل زمان

کنترل فعالیت گروه ها و دانش آموزان

برنامه ریزی و بکار گیری و جمع آوری وسایل و رسانه های آموزشی...

معرفی مختصر حمید علامه

1ـ 22 سال سابقه ی خدمت در آموزش و پرورش شهرستان فریمان.

2ـ 11 سال سرگروه آموزشی ادبیات  فارسی.

3ـ چاپ بیش از 18 مقاله در مجلات معتبر علمی کشور.

4ـ معلم نمونه در سطح شهرستان و استان در چندین سال متوالی و معلم نمونه ی 
کشور در سال تحصیلی 1389ـ1390



فصل هفتم /   مطالبی برگزیده از دیگر معلمان و دیگر کتاب ها 
ر گ مه

زن

212

5ـ ارایه ی مقاله و سخنرانی و شرکت در بیش از 24همایش و سمینار کشوری و 
بین المللی.

6ـ فوق لیسانس زبان و ادبیات فارسی.

7ـ کسب مقام برگزیده ی استانی در طرح معلم پژوهنده سال 1383 .

8ـ تحقیق و مطالعه در زمینه ی تکنولوژی فکر و بهره وری کامل از توانایی های 
ذهنی. و...

در  بار  اولین  برای  جهانی«  نخبگان  »پرورش  طرح  اجرای  سال 1388  از  9ـ 
فریمان)طرح شهاب بنیاد نخبگان(

10ـ رابط »بنیاد ملی نخبگان« در شهرستان فریمان

11ـ ثبت اختراع در اداره ی ثبت اختراع و مالیکت های صنعتی ایران.

12ـ انجام بیش از 8طرح ارزنده ی تحقیقاتی و ارائه ی آن به سازمان آموزش و 
پرورش خراسان رضوی.

13ـ مدیر عامل موسسه ی فرهنگی و هنری»برگ زندگی پویا«

14ـ مجری پروژه ی»برگ زندگی« با داشتن بیش از 30 هزار مخاطب خاص و 
علاقه مند.

15ـ پیشگام در تلفیق فرهنگ و صنعت برای اولین بار در کشور...
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16ـ در حال چاپ و انتشار دو جلد کتاب )مهر ماه 1394(

17ـ ایرانی بهترین است و  می تواند.

شماره همراه: 09153122056 تلفن دفترکار: 34631861	

ir.info@Rw24 :رایانامه      ir.www.Rw24     :وب سایت

با آرزوی موفقیت و سربلندی برای تمام مردم جهان .

حمید علامه ـ   شهریور ماه 1394

چکیده پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده :انسان، مسائل انسانی، ارزش های 

اخلاقی و تربیتی ، همواره در داستان های کوتاه معاصر مورد توجه بوده است و 
پرداختن به این مفاهیم و ارزش ها با توجه به مسائل اجتماعی و اوضاع کنونی لازم 

و ضروری به نظر می رسد.

هدف از این تحقیق،  بررسی میزان موفقیت نویسندگان و هنرمندان در  انتقال 
اخلاق و ارزش های اخلاقی از طریق داستان کوتاه به جامـعـه ی انسانی و 
اسلامی است. پــس از سال ها کار در این حیطه ، به این نتیجه رسیدیم که : 
بهترین قالب و ظرف برای انتقال ارزش های اخلاقی و انسانی، داستان و به ویژه 
داستان کوتاه می باشد. چرا که با توجه به مشغله های زندگی امروزی، مردم 
فرصت مطالعه ی کتاب های قطور و حجیم را ندارند به همین دلیل  داستان های  
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کوتاه تصویری، خیلی سریعتر و راحت تر می توانند با مخاطب ارتباط برقرار کنند. 

ما در این تحقیق پس از ذکر کلیاتی درباره ی ادبیات، اخلاق و تربیت، به 
بررسی شیوه های انتقال مفاهیم و مضامین اخلاقی پرداخته  و مواردی که 
مناسب با بستر اجتماعی و فرهنگی جامعه فارسی زبان ایران است، نقد نموده 
و در نهایت  مهم ترین مسائل اخلاقی و اجتماعی را در داستان های متعددی 

جست و جو کرده و تحلیل نموده ایم.1

********

1. کلید واژه ها: اخلاق ، تربیت ، داستان کوتاه ، آموزه های اخلاقی
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منابع و مآخذ

1- قرآن کریم 

2- مجله موفقیت

3-کتاب خاطرات معلمان ...

4-مجموعه کتابهای شما عظیم تر از آنی هستید که می اندیشید .»نوشته آقای 

مسعود سعلی »

5-کتاب شناخت بیماری ها و توصیه های پزشکی 

6- کتاب آثار برکات آیه الکرسی نوشته جابر رضوانی 

7ـ مجله ی »رشد آموزش راهنمایی شماره 27 « سال 1379  مقاله ی شیوه ی 

صحیح تدریس املا در دوره ی راهنمایی ، نوشته ی حمید علامه

8ـ مجله ی »رشد آموزش راهنمایی شماره 33 « سال 1381  طرح آیا شما شجاع 

هستید، نوشته ی حمید علامه

های  فعّالیتّ  جوی  و  جست  در  فراخوان  اولین  برگزیده  »مجموعه  کتاب  9ـ 

خارج از کلاس...« جلد 4 تابستان1382 )7 اثر  از حمید علامه(
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10ـ کتاب »مجموعه برگزیده دومین فراخوان در جست و جوی فعّالیتّ های 

خارج از کلاس« جلد اول بهمن 1383 ) 3 اثر از حمید علامه(.

11ـ کتاب ياد ايام)خاطرات معلمان ابتدائي و راهنمایي استان خراسان( در سال 

1380صفحه 116...

    اِکسیری که مس را به طلا تبدیل می کند،خدمت به مردم است.


