
فرستند: 
حمید علامه)معلم فارسی یا همان معلم زندگی(

گیرنده:
شما معلّمِ گرامی که دوست دارید خلّّاق ، متفاوت و اثربخش باشید.

نامه‌ای به تمامِ معلمانِ سرزمینم »ایران« 



ای نامه که میروی به سویش   
از جانب من ببوس رویش...
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ای نامه که میروی به سویش   
از جانب من ببوس رویش...

شــغل  کــه  را  معلمــی  شــغل  اینکــه  از 
شــما  بــه  کرده‌ایــد،  انتخــاب  انبیاســت، 

می‌گویـ�م. احسـ�نت  و  تبریـ�ک 
و  محــور  معلمــان،  کــه  می‌دانیــد  شــما 
ــتند و  ــه هس ــت جامع ــت حرک ــار صح معی
ــی  ــه خوب ــان، ب ــا، معلم ــک از م ــر ی ــر ه اگ
و عاشــقانه بــا دانش‌آمــوزان رفتــار کنیــم، 
ــه  ــای جامع ــیب‌ها و بحران‌ه ــیاری از آس بس

�ـت. �ـد رف �ـن خواه از بی
در  کــه  را  تجربــه‌ای  توضیــح،  ایــن  بــا 
آموزش‌وپــرورش  در  خدمــت  ســال   ۳۰

 معلم عزیز و ارجمند 
سلام بر شما و خداقوّت
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ــم  ــرام و ادب، تقدی ــت احت ــا نهای ــم، ب آموخت
ارجمنــد می‌کنــم.  و  معلــم عزیــز  شــما 
امیــدوارم کــه بــدون پیــش‌داوری و قضــاوت 
ــد؛  ــد و در صــورت امــکان عمــل کنی بخوانی
از آنجــا کــه نمی‌خواهــم متــن نامــه طولانــی 
ــی را  ــم نکات ــعی می‌کن ــار، س ــود، به‌ناچ ش
ــز  ــمِ عزی ــما معل ــه ش ــده ب ــورت گـُزی به‌ص

ــم. ــادآوری کن ی

کلاس‌هــای ۱- در  اســت  خــوب  چــه 
ــید؛ کلاس،  ــو باش ــا وض ــواره ب ــتان، هم درس

دارد. حُرمــت  دانش‌آمــوز،  و  درس 
ــرم، ۲- ـ

ُ
ــاس ف ــا لب ــه ب ــود ک ــنهاد می‌ش پیش

 روپــوش ســفید، در کلاس‌هــای 
ً
ترجیحــا

درس حاضــر شــوید.
بــه ۳- ورود  هنــگام  می‌شــود  پیشــنهاد 

ــه  ــوزان، ب ــهٔ دانش‌آم ــه هم ــی ک کلاس، زمان
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ــد و  ــو بروی ــتاده‌اند، جل ــم ایس ــرام معل احت
ــد و  ــت بدهی ــوزان، دس ــک دانش‌آم ــا تک‌ت ب
ــش  ــت دادن، در جای ــد از دس ــوز بع دانش‌آم
بنشــیند. ( هــدف: برقــراری و ایجــاد رابطــه 

ــوز(. ــا دانش‌آم ــتانه ب دوس
 در اولیــن جلســهٔ درس، ســعی شــود ۴-

قــرارداد مکتوبــی بــا دانش‌آمــوزان امضــا 
نمائیــد؛ در متــن قــرارداد، بــه شــیوه‌های 
تدریــس و انتظــارات دو طــرف اشــاره نمایید. 
)فایــل Word متــن پیشــنهادی »قــراردادِ معلــم 
و شــاگرد« در ســایت NM.RW24.irموجــود 

ــت.( هس
در همــان جلســه‌های اول، در برگــه‌ای ۵-

کوچــک، مشــخصات کامــل دانش‌آمــوز 
و رشــته،  نــام خانوادگــی، کلاس  و  )نــام 
ــادر،  ــدر و م ــغل پ ــام و ش ــد، ن ــخ تول ی تار
و  محرمانــه  به‌طــور  را  تلفــن(  و  آدرس 
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ــه  ــد. )نمون ــوزان بگیری ــوب، از دانش‌آم مکت
ــایی  ــه شناس ــرم اولی ــنهادی، »ف ــرم پیش ف
ســایت  در  تولــد«  بــرای  دانش‌آمــوزان 
ســپس  اســت.(  موجــود   NM.RW24.ir

ــاص  ــرم خ ــوزان را در ف ــخصات دانش‌آم مش
ــالروز  ــد و س ــره کنی ــان ذخی ــی تلفنت ــا گوش ی
ــاب  ــد کت ــد جل ــدای چن ــا اه ــان را ب تولدش

صوتــی، تبریــک بگوییــد.
6- در جلسـه‌های اول، شـیوه‌های تدریسـتان 
را همـراه بـا متـن قـرارداد، بـه دانش‌آموزانتـان 
»روش  عنـوان  بـا  پیشـنهادی  متـن  بدهیـد. 
NM.RW24. یـس معلم فارسی«درسـایت تدر
ir موجـود هسـت کـه می‌توانیـد فایـل ورد را 

دریافـت کنیـد و طبق شـیوهٔ تدریـسِ خودتان 
کنید. ویرایـش 

ــام  ــا ن ــتان را ب ــای درس ــواره کلاس‌ه 7- هم
خــدا و تــاوت قــرآن توســط خودتــان و 
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کلاس(  دفتــر  ترتیــب  )بــه  دانش‌آمــوزان 
ــپس  ــرآن و س ــاوت ق ــد. »اول ت ــروع کنی ش
ش��روع درس«. )بــا یــاد خــدا دل و جــان 
آرام می‌گیــرد.( ضمــنِ آنکــه می‌توانیــد از 
ورود  کــه هنــگام  بخواهیــد  دانش‌آمــوزان 
ــد  ــوات، چن ــس از صل ــه کلاس، پ ــم ب معل

شــعر زیبــا و انگیزشــی بخواننــد.
8- بســیار دوســتانه و محترمانــه پیشــنهاد 
ــر،  ــه، تحقی ــه تنبی ــر گون ــه از ه ــم ک می‌ده
توهیــن و به‌ویــژه تنبیــه بدنــی بپرهیزیــد 
تشــویق‌های  انــواع  از  آن  جــای  بــه  و 
کلامــی، رفتــاری، مــادی و معنــوی اســتفاده 
روش‌هــای  از  اســتفاده  در  زیــرا  کنیــد؛ 
ــا  ــاط ب ــی، ارتب ــژه بدن ــه، به‌وی ــف تنبی مختل
ــوان  ــما به‌عن ــود و ش ــع می‌ش ــوز قط دانش‌آم
ــه او  ــدی را ب ــهٔ جدی ــد نکت ــم، نمی‌توانی معل

بیاموزیــد.
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ــل  ــال حداق ــر س ــه در ه ــت ک ــر اس 9- بهت
ــا دانش‌آمــوزان  ــد گروهــی ب دو ی��ا س��ه بازدی
و  موزه‌هــا  عمومــی،  کتابخانه‌هــای  از 
عمــل  بــه  شــهرتان  دیدنــی  مکان‌هــای 
آمــوزش  از کلاس،  زیــرا خــارج  آوریــد؛ 
صــورت  راحت‌تــر  و  بهتــر  شــناخت  و 

. می‌گیــرد
ــی از  ــه یک ــدید ک ـ

ُ
ــع ش ــه مطل 10- چنانچ

ــانحه‌ای  ــا س ــده ی ــار ش ــان بیم دانش‌آموزانت
یــا  تلفنــی   

ً
حتمــا پیش‌آمــده،  برایــش 

احوالــش شــوید. حضــوری جویــای 
11- پیشــنهاد می‌کنــم کــه دانش‌آموزانتــان 
را همــواره تیزبیــن، دقیــق، باهــوش و بــاادب 
و  مثبــت  ویژگی‌هــای  ببینیــد.  و  بدانیــد 
ــن  ــد و تحســین کنید.)ای خــوب آن‌هــا را تأیی
ــل  ــاطِ متقاب ــه ارتب ــود ک ــب می‌ش کار موج
حفــظ شــده و فراینــد یادگیــری ادامــه داشــته 
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باشــد و کلام شــما منجــر بــه تغییــر در رفتــارِ 
ــود.( ــب وی ش مناس

12- از ولــی دانش‌آموزانــی کــه در امتحانــات 
را  نمــرهٔ کلاس  بالاتریــن  یــا  داخلــی ۲۰ 
ــد.  ــوت کنی ــی دع ــورت کتب ــد به‌ص می‌گیرن
ــوز را  ــهٔ دانش‌آم ــه ورق ــورت ک ــن ص ــه ای ب
ــه همــراه یــک متــن تشــکر از ولــی، آمــاده  ب
 از پــدر یــا مــادر یــا هــر دو 

ً
کنیــد و ترجیحــا

نفــر دعــوت کــرده و آن هــا را هــم تشــویق و 
ــا  ــدِ باهــوش و ب تائیــد کنیــد کــه چنیــن فرزن
ــی در  ــه از ول ــن دعوت‌نام ــد. )مت ــی دارن ادب

ــود دارد.( ــایت NM.RW24.ir وج س
ــس  ــرای تدری ــه ب ــم ک ــنهاد می‌کن 13- پیش
موجــود،  و ســخت‌افزارهای  نرم‌افزارهــا  از 
و  جــذاب  درســی  کلاس  و  ببریــد  بهــره 
دهیــد  اجــازه  و  باشــید  داشــته  متفاوتــی 
نرم‌افزارهــای  طریــق  از  دانش‌آمــوزان  کــه 
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آموزشــیِ موجــود، خودشــان بیاموزنــد.
ــوز  ــتنی دانش‌آم ــف نوش ــه تکالی 14- وقتی‌ک
کلاســی،  دفتــر  در  می‌کنیــد،  بررســی  را 
علامــت مثبــت بــرای دانش‌آمــوز ثبــت کنیــد 
ــر دانش‌آمــوز را امضــا نمــوده و  و ســپس دفت
ــن«،  ــید: »آفری ــخ و روز، بنویس ــا درج تاری ب
نوشــتی!«،  زیبــا  و  تمیــز  کــه  »متشــکرم 
»احســنت« یــا از برچســب‌های »آفریــن، 
ــتفاده  ــن و...« اس ــزار آفری ــن، ه صــد آفری
کنیــد. به‌ویــژه بــرای دانــش آمــوزان متوســطه 
ــی  ــویق خیل ــه تش ــد ک ــاور کنی اول و دوم. ب
تأثیرگذارتــر و ماندگارتــر از تنبیــه خواهــد 

ــود. ب
15- چــه خــوب خواهــد بــود کــه بیشــتر بــا 
رفتارمــان بــه دانش‌آمــوز و دیگــران چیــزی را 
بیاموزیــم نــه بــا گفتــار؛ به‌طــور مثــال هنــگام 
ورود بــه کلاس و در حضــور دانش‌آمــوزان 
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ــه  ــن ریخت ــه‌ای روی زمی ــغال و زبال ــر آش اگ
از  درخواســتی  اینکــه  بــدون  باشــد، 
ــته  ــرداشتن آن داش ــرای بـَـ ــوزی ب دانش‌آم
ــم و در  ــه را برداری ــان آن زبال ــیم، خودم باش
 تأثیــرش خیلــی 

ً
ســطل زبالــه بریزیــم، قطعــا

کــردن  نصیحــت  یــا  زدن  غــر  از  بیشــتر 
ــود. ــد ب خواه

کتاب‌هــای  می‌دهــم  پیشــنهاد   -16
صوتــی را درزمینــهٔ موفقیــت، فــن بیــان، 
انســان‌های  زندگی‌نامــهٔ  هدف‌گــذاری، 
کارآفریــن و موفــق و... در اختیــار دانش‌آمــوز 
ــوان  ــه به‌عن ــد ک ــا بخواهی ــد و از آن‌ه بگذاری
فعّالیّتــی خــارج از کلاس بــرای کســب نمــره 
بیشــتر یــا بــرای نادیــده گرفتــن نمــرات پاییــن 
ــی پیشنهادشــده را  گذشــته، کتاب‌هــای صوت
ــش  ــا خوان ــراه ب ــد و هم ــی کنن خلاصه‌نویس
ــاب  ــدادی کت ــد. تع ــال کنن ــما ارس ــرای ش ب
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 book.Rw24.ir ســایت  در  مفیــد  صوتــیِ 
ــت. ــود هس موج

17- چند روش پیشنهادی دیگر برای متفاوت 
بودن در تدریس

	 الفــ: دفتــری ش�ـصت بــرگ یــا کلاســور
داشــته باشــید و نــام آن را بگذاریــد »کتــاب 
همــه«؛ همـه� دانش‌آم��وزان کلاسِ ش��ما، 
بایــد در نوشــتن آن نقــش داشــته باشــند. بــه 
ــک ورق  ــا ی ــه ی ــک صفح ــوز ی ــر دانش‌آم ه
می‌توانــد  دانش‌آمــوز  دهیــد؛  اختصــاص 
ــعر و...  ــره، ش ــی، خاط ــس، نقاش در آن عک
ــی،  ــال تحصیل ــان س ــما در پای ــد؛ ش بنویس
خواهیــد  را  بهترین‌هــا  از  مجموعــه‌ای 

ــت. داش
	 ب: بــا اســتفاده از شــیوه تجســم فضایــی

به‌صــورت  کــه  را  محتــوای درس‌هایــی   ،
بلندمــدت  حافظــه  در  هســتند  توصیفــی 
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دانش‌آمــوزان ثبــت کنیــد. )بــرای آشــنایی بــا 
NM.RW24.ir شــیوهٔ تجســم فضایــی، ســایت

ــد.( را ببینی
	 پ: بــا تشــویق شــما، هــر دانش‌آمــوز

تهیــه  ترین‌هــا«  »دفتــر  نــام  بــه  دفتــری 
دانش‌آمــوزان  دفتــر  ایــن  در  کنــد. 
جالب‌ترین‌هــا،  زیباترین‌هــا،  بهترین‌هــا، 
کــه  و...  خلاق‌ترین‌هــا  خوب‌ترین‌هــا، 
حالــش را خــوب می‌کنــد، جمــع‌آوری و 

کنــد. نگهــداری 
	 »ت: از روش »تصــوّر کــن و از برکــن

و  مهــم  نــکات  فرمول‌هــا،  حفــظ  بــرای 
و  املایــی  ارزش  کــه  کلمه‌هایــی  کوتــاه، 
معنایــی دارنــد اســتفاده کنیــد. بــه ایــن 
صــورت کــه دانش‌آمــوز چشــمانش را ببنــدد 
ــا  ــودکار و ب ــدون خ ــته، ب ــمان بس ــا چش و ب
دســت خالــی، آن نکتــه را در فضــای خالــی 
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ــد. ــرار کن ــوّر و تک ــت ، تص ــش یادداش ذهن

ــار،  ــالی دو ب ــه س ــم ک ــنهاد می‌کن 18- پیش
تکریــم  بــرای  را  شــجاعت«  »مســابقه 
والدیــن، در کلاس‌هایتــان اجــرا کنیــد. شــیوه 
اجــرا در ســایت ... توضیح داده شــده اســت.
بــرای  گاهی‌تــان  آ اینکــه  جهــت   -19
ــرود  ــر ب ــوز بالات ــا دانش‌آم ــورد ب ــوه برخ نح
پیشــنهاد می‌کنــم کــه کتاب‌هــای زیــر را 

ــد: ــه کنی مطالع

	 طعــم بــا  »معلمــی  کتــابِ  الــف: 
عشــق« اثــر خانــم فاطمــه غفــوری را از 
گــوش  و  دریافــت   NM.RW24.ir ســایت 
ــی و  ــل صوت ــت فای ــد. قیم ــا بخوانی ــد ی کنی
ــان  ــزار و ۹۰۰ توم ــاب ۱۹ ه ــی‌دی‌اف کت پ

اســت.
	 ــه بچه‌هــا ــی »ب ــی و صوت ــابِ چاپ ب: کت
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ــوهٔ  ــوردِ نح ــنیدن« در م ــا ش ــن، از بچه‌ه گفت
ــد در  ــوز، می‌توان  دانش‌آم

ِ
ــواع ــا ان ــورد ب برخ

تدریــس بهتــر بــه شــما کمــک زیــادی بکنــد.
	 »پ: فایــل پــی‌دی‌اف کتــاب »زنــگ مهــر

ــایت  ــد از س ــه را می‌توانی ــد علام ــر حمی اث
مطالعــه  و  دریافــت  NM.RW24.irرایــگان 

ــد. کنی
	 ت: فایــل پ��ی‌دی‌اف کتــاب پرفــروش

»بــرگ زندگــی« اولیــن اثــر حمیــد علامــه را 
ــگان  ــه رای ــایت NM.RW24.irب ــد از س می‌توانی

ــد. ــه کنی ــت و مطالع دریاف
	 ــه ــوان »چگون ــا عن ــا ب ــالِ ایت ث: در کان

 RW2412@ آدرس  بــه  کنیــم؟«  تدریــس 
درزمینــهٔ  صوتــی  فایل‌هــای  می‌توانیــد 

کنیــد. گــوش  را  تدریــس  شــیوه‌های 

اوایــل  در  کــه  می‌کنــم  پیشــنهاد   -20
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ــن فیلم‌بــرداری بــه  ســال تحصیلــی دوربی
ــک  ــا تک‌ت ــد و ب ــتان ببری ــای درس کلاس‌ه
ــانِ  ــد و در پای ــه کنی ــوزان مصاحب ــش آم دان
ــم بــرداری، از همــه ی دانــش آمــوزان  فیل
ــم  ــه ، چش ــدت 5 ثانی ــه م ــه ب ــد ک بخواهی
ــش  ــام دان ــما از تم ــد و ش ــان را ببندن هایش
آمــوزان، بــا چشــم بســته، فیلــم بــرداری 
ــی،  ــال تحصیل ــان س ــان هم ــد و در پای کنی
ــد و  ــش کنی ــه پخ ــرای هم ــدد ب ــم را مج فیل
 عمــر را بــه آن هــا نشــان دهیــد.  

ِ
گــذرِ ســریع

در فیلــم از آن‌هــا ســؤال‌های زیــر را بپرســید:
نــام و نــام خانوادگــی، نــام کلاس و مدرســه، 
ــن شــغل  ــد ای ــده و چــرا می‌خواهن شــغل آین
را انتخــاب کننــد و...؛ ایــن فیلــم را در چنــد 

جــای امــن و مطمئــن نگهــداری کنیــد.
ــه   ســال‌ها بعــد، می‌توانیــد همیــن فیلــم را ب
بعضــی از دانش‌آمــوزان، بــه قیمــت مناســبی 
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همــان  در  را  دریافتــی  مبلــغ  و  بفروشــید 
مدرســه‌ای کــه دانش‌آمــوز درس خوانــده، 
هزینــه کنیــد. )مــن خــودم ایــن کار را انجــام 

داده‌ام.(
کاهــش  بــرای  پیــش  ســال  چنــد   -21
ــن  ــط بی ــود رواب ــلی و بهب ــن نس ــت بی گسس
والدیــن و فرزنــدان، نامــه‌ای بــه والدیــن 
نوشــتم و در آن نامــه بــه »چهــل نکتــه مهــم 
ک��ه والدی��ن بای��د بدانن��د.« اشــاره کــردم. 
در صــورت تمایــل متــن ایــن نامــه را از 
ــرای  ــد و ب ــت کنی ــایت NM.RW24.irدریاف س
والدیــن دانش‌آموزانتــان ارســال فرماییــد.
ــر  ــش، در اواخ ــال پی ــدود 23 س 22- از ح
هــر ســال تحصیلــی، نامــه‌ای بــا عنــوانِ 
دانش‌آموزانــم  همــۀ  بــه  »پندنامــه«، 
می‌نوشــتم؛ متــنِ ایــن نامــه را در ســایت  
NM.RW24.ir گذاشــته‌ام و اکنــون هــم کــه 
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در  عاشــقانه‌ام  خدمــت  ســال   30 پایــان 
ــته‌ام  ــهٔ زیس ــت، تجرب ــرورش هس آموزش‌وپ
ــما  ــار ش ــار در اختی ــا افتخ ــرام و ب ــا احت را ب
ــمِ عزیــز و ارجمنــد قــرار می‌دهــم و 

ّ
معل

ــود. ــد ب ــد خواه ــه مفی ــتم ک ــن هس مطمئ
ــردون« را در کلاس   23 ـ مراســم »گــــُل گـ
ــمِ »گــــُل  ــرای مراس ــرای اج ــد. ب ــرا کنی اج
گـــردون« در کلاس، کافی اســت یک شــاخه 
گل رُزِ طبیعــی یــا مصنوعــی را بــه کلاســتان 
ــب،  ــه ترتی ــد و از یــک ســمت کلاس، ب ببری
گـُل را بــه دســت دانش‌آمــوزان بدهیــد. گل 
در دســت هــر دانش‌آمــوز کــه قــرار گرفــت، 
ــت  ــم دس ــا ه ــه ب ــوزان هم ــش آم ــه دان بقیّ
بزننــد و همــه ســه بــار بگوینــد: »)نــام 
کوچــک دانش‌آمــوز( دوســتت داریــم!« و 
 از 

ً
ســپس دانش‌آمــوز بعــدی و بعــدی. لطفــا

ــم  ــن مراس ــه همی ــد ک ــوزان بخواهی دانش‌آم
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ــه‌ای  ــاه، هفت ــش م تِ ش
ّ

ــد ــه م ــل ب را، حداق
ــای  ــور اعض ــا حض ــزل و ب ــار در من ــه ب س
خانواده‌شــان اجــرا کننــد. ) همچنیــن در 
ــش  ــر دان ــا، از ه ــگ ه ــی از زن ــان بعض پای
آمــوز بخواهیــد کــه حداقــل 2 مــورد کــه مــی 
ــد  ــای خداون ــت ه ــذارِ نعم ــکر گ ــد ش توان

ــد.( ــان کن ــما بی ــرای ش ــد، ب باش
24ـ خلاصــه اینکــه معلــم عزیــز شــغل 
معلمــی فقــط عشــق می‌خواهــد؛ اگــر 
می‌خواهیــد کــه همــواره معلــم نمونــه و 
ارزش‌آفریــن و تأثیرگــذار باشــید، بــا »عشــق« 
 عاشــقِ شــغلِ 

ً
واردِ کلاس شــوید؛ اگــر واقعــا

معلمــی هســتید در ایــن شــغل بمانیــد؛ و اگــر 
تحمــل ســختی‌ها و مشــکلاتِ آن را نداریــد، 
رهایــش کنیــد و بــه دنبــال کســب‌وکاری آزاد و 

ــید. ــان باش ــرای خودت ــتقل ب مس
ــنا  ــتر آش ــن بیش ــا م ــتید ب ــر خواس ــتی اگ راس
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ــه« را  ــد علام ــه حمی ــارت »رزوم ــوید عب ش
ــد. ــتجو کنی ــت جس در اینترن

عاشقانه دوستتان دارم!
حمید علامه

معلم فارسی یا همان معلم زندگی

1 مهرماه 1402      تلفن: 09153122056




